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Introduccion

Con el objetivo de apoyar al gobierno y a los socios de la sociedad civil en El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Panama en la prestacién de servicios de prevencién integrales dirigidos a
personas en alto riesgo, en el marco del programa “Servicios de Prevencién contra el VIH”, PASMO
y PSl se plantearon llevar a cabo un estudio cualitativo con el apoyo de CID Gallup en los cinco paises
con la participacion de “hombres en riesgo,” para validar cuatro propuestas de arquetipos y definir
como es o como seria su camino (“journey map”) hacia los servicios que ofrece el proyecto (prueba
de VIH, prueba indice, autoprueba de VIH, PrEP).

A través de un conjunto de entrevistas a profundidad (EAP) y grupos de conversacién (GC) se
actualizaron cuatro arquetipos de hombres en riesgo y se desarrollaron y validaron 16 journey maps,
en los cuales se identifican los pasos y momentos que recorren los usuarios de los servicios que
ofrece PASMO, asi como la descripcion de sus experiencias (reales o potenciales), los puntos de
contacto, la situacion emocional generada y las necesidades de cada una de las cuatro figuras
arquetipicas frente a cuatro situaciones: Realizarse una prueba de VIH, suscribirse a un servicio de
prueba auto aplicable de VIH, tomar PrEP y facilitar contactos para realizar pruebas indices.

Los resultados de la actualizaciéon y construccion de los journey maps se compilé en tres
documentos. Este es el primero del conjunto®. En él encontrard la descripcidon del proceso de
actualizacidn, ajuste y validacién de los cuatro arquetipos, iniciando por el proceso de actualizacién
realizado a través de las EAP y luego la validacion de los arquetipos actualizados en términos de
suficiencia, claridad y relevancia y la identificacidon de particularidades por paises que se realizé en
ocho GC.

Reporte de la actualizacion de los 4 arquetipos regionales (en caso exista una variacion de
algun pais, también debe entregarse), donde se incluya de manera ilustrativa los puntos
principales y vaya acompafiada de una explicacion textual adicional.

LEn el documento 2 se desarrolla la descripcién de 16 journey maps que muestran los recorridos de las cuatro
figuras arquetipicas en su contacto con los cuatro servicios que son objeto de este estudio. El tercer
documento corresponde a la exploracion de los temas de interés, es decir, la vision general de los participantes
con respecto a los cuatro servicios que oferta o piensa ofrecer PASMO: pruebas de VIH, suministro domiciliario
de pruebas autoaplicables de VIH, dotacién de PrEP y realizacidon de Pruebas indice.




Metodologia

En los términos de referencia de la consultoria se establecio la ruta y las técnicas a utilizar en cada
fase del proceso de levantamiento de informacién de la investigacion:

Entrevistas a

profundidad

En los TDR también se también se establecié que todos los participantes de las EAP y GC pasarian por
un proceso de consentimiento informado y recibirian un incentivo de agradecimiento de 20 USD (no
monetario, pero en forma de certificado de supermercado).” (PSI-PASMO REGIONAL (2021) TDR,
Investigacidn Cualitativa con Hombres en Riesgo Proceso No. 2021-029:10).

El desarrollo de las entrevistas a profundidad (EAP)

El periodo de entrevista estuvo comprendido entre el 17 de mayo y el 2 de julio de 2021. Se
realizaron 25 entrevistas, 8 de ellas descartadas porque en el transcurso de estas se evidencid que
el entrevistado no cumplia con el perfil de hombre en riesgo establecido en el estudio?, razén por la
cual el proceso de actualizacion de los arquetipos se realizé sobre la base de 17 entrevistas efectivas,
distribuidas como se presenta en la siguiente tabla:

2 L a situacion que generd la exclusion de esos casos fue su declaraciéon como estrictamente homosexuales.



Tabla 1: Distribucidn de entrevistas efectivas a hombres en riesgo

Total de entrevistas

Arquetipo Guatemala ElSalvador Honduras Nicaragua Panama efectivas por arquetipo
Andrés / El Relajado 1 2 3
Luis Alejandro / Enérgico Fisiquin 1 2 3
Kevin /El trabajador luchon 1 2 1 2 6
Rogelio /El que caza echado 1 1 2 1 5
Total de entre\g:ti:s efectivas por 3 4 3 3 4 17

Para el desarrollo de las EAP se utilizé la guia de entrevista que suministré PSI-PASMO con pequeiios
ajustes orientados a profundizar informacidn relevante para la elaboracidon de los journey maps
(Anexo 1). Ante la imposibilidad de realizar las entrevistas de forma presencial por las restricciones
para contener el contagio de la covid-19, se realizaron entrevistas virtuales utilizando una
plataforma online. A todos los participantes se les solicitd mantener sus cdmaras encendidas y
ubicarse en un entorno que le permitiera conversar con tranquilidad abiertamente. El tiempo
promedio de duracién de las entrevistas fue de 98 minutos.

El proceso de realizaciéon de las entrevistas superd los lapsos inicialmente programados dada la
dificultad que enfrentaron los cybereducadores para contactar a hombres en riesgo que se
correspondieran con las caracteristicas establecidas para cada arquetipo. Esta situacion dio lugar
distintas preguntas de caracter metodoldgico. Se considerd que podria haber dificultades en la
comprension de las caracteristicas especificas de los arquetipos para que los cybereducadores
realizaran una identificacion adecuada de los entrevistados, no obstante, se planteé la duda sobre
la validez de la construccidén arquetipica de los perfiles que estaban generando mayor dificultad,
pero también se planted la idea de que el problema podria tener una raiz mas profunda asociada a
la dificultad propia del perfil de hombres en riesgo para ser identificados.

Para atender estos asuntos se realizd una reunion con el equipo de PSI- PASMO en la que se acordd
aumentar el nimero de entrevistas inicialmente previsto y hacer una verificacidn de los perfiles con
el equipo de cybereducadores para reforzar los criterios de inclusién en el estudio.

Estas medidas permitieron obtener informacién sobre todas las figuras arquetipicas, pero no
resolvia el resto de interrogantes. Con el fin de generar insumos para analizar la situacién se calculd
el porcentaje de éxito en la identificacion del perfil de los hombres en riesgo, que puede apreciarse
en la siguiente tabla:

Tabla 2: Porcentaje de éxito en la identificacion del perfil de hombres en riesgo

Porcentaje de

Arquetipo Guatemala El Salvador Honduras Nicaragua Panama

identificacion

N rfil H Kevi N fil

Andrés / El Relajado opert o!'no, 'evm, Kevin operti 2 Andrés 25%
(Homo) Luis Alejadro (Homo)

. . L L , Keviny No . . 2 No perfil
Luis Al d E F And Rogel K 0%
uis Alejandro / Enérgico Fisiquin ndrés perfil (Homo) ogelio evin (Homo) b
) ) ) ) No perfil ) ’ )
Kevin /El trabajador luchon Kevin Kevin Kevin Luis Alejandro 60%
(Homo)
Rogelio /El que caza echado Rogelio Rogelio Rogelio Rogelio Luis Alejandro 80%




La tabla contiene la informacion sobre el perfil al que se ajusté cada uno de los participantes
referidos por el equipo de cybereducadores una vez realizada la entrevista por parte de la persona
responsable del levantamiento de informacién de CID Gallup. Para dicha clasificacién se tomé en
consideracion la informacién aportada por los entrevistados en las tres grandes areas que
conforman los arquetipos propuestos: caracteristicas de la vida diaria, social, su entorno digital y los
factores de riesgo para VIH, pero también se considerd la valoracién que realizaron sobre los
servicios de prevencién para VIH.

Como se puede apreciar en todos los paises el equipo de cybereducadores enfrenté dificultades
para identificar hombres que correspondieran con los perfiles, de hecho, solo en el 36% de los casos
(9 de las 25 entrevistas realizadas) los cybereducadores lograron referir a hombres que se
correspondian con el arquetipo por el cual fueron identificados para entrevista®. En todos los paises,
a los equipos de cybereducadores se les “colé” al menos un hombre en riesgo que no cumplia el
criterio de inclusion por ser estrictamente homosexual. No obstante, la mayor dificultad que
enfrentaron los cybereducadores fue la identificacion de perfiles como Luis Alejandro y Andrés?,
donde el porcentaje de identificacion fue de 0% y 25% respectivamente.

Ello tuvo importantes implicaciones en cuanto al tipo de ajustes que se realizaron a los distintos
arquetipos, de hecho, hay una clara relacion entre la cantidad de ajustes realizados a los arquetipos
y el porcentaje de identificacién, siendo el arquetipo de Luis Alejandro el que sufrié la mayor
cantidad de ajustes, particularmente en lo que respecta a su edad, perfil profesional, vida social y
relacion con medios de comunicacién. El detalle de los hallazgos y los ajustes realizados en cada uno
de los arquetipos es el propdsito del presente documento y se abordara en las siguientes secciones.

Imagen 1: Ejemplo de arquetipo inicial y arquetipo actualizado
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3 Es importante sefialar que un dato que desconocemos es el nimero de intentos que tuvieron que realizar
los cybereducadores para lograr el consentimiento de los candidatos a entrevistar para cada arquetipo en
cada pais.

4 Es importante sefialar en este punto que dos casos de Andrés identificados en Panamé se lograron después
de haber implementado la medida de verificacidn del perfil con los cybereducadores.



Pero mas alla de los ajustes que se realizaron a 10S i iibution of new HIV infections by
arquetipos, el hecho de que para ninguno de los cuatro ~ gender and population, global, 2019
el porcentaje de identificacion fuese cercano al 100% —
advierte que acceder a hombres en riesgo es en si ol ‘
mismo un reto®. Por una parte, las poblaciones de

hombres en riesgo que no son explicitamente
homosexuales parecieran sufrir cierto grado de Gaymena
invisibilizacion. Un ejemplo de ello puede apreciarse i
incluso en el dltimo reporte de ONUSIDA,
“Aprovechando el Momento”® en donde al reportar la T

distribucién de las nuevas infecciones por género los "mwWf“w"yf‘fl"“-&'x

hombres en riesgo no gay, es decir, los hombres en .

riesgo a los que se refiere nuestro estudio son subsumidos bajo la categoria “Gay men and the other
men who have sex with men”, ello a pesar de que otros colectivos como trans, son claramente

identificados independientemente de su peso proporcional.

Transgender people*

Ademas, de la invisibilizacién, otro fendmeno asociado a la dificultad de identificacion de los
hombres en riesgo de nuestro estudio puede estar asociado a que en estos colectivos persiste o se
mantiene mas intensamente el ocultamiento. Los bisexuales no salen del closet y son de hecho
objeto de una doble discriminacion: discriminados por la poblacién heterosexual y también por los
colectivos homosexuales y trans que utilizan expresiones como “heteroflexibles” -de connotacién
peyorativa- para referirse al tipo de hombres en riesgo que son el centro de este estudio.

Estos factores pueden ser parte de la explicacion (aunque se requiere de mayor investigacion) sobre
las dificultades enfrentadas por los cybereducadores al intentar contactar a los participantes del
estudio, particularmente en sectores socioecondmicos medios y medios altos, porque en el caso de
los perfiles asociados con niveles socioecondmicos mas bajos, como el arquetipo de Rogelio, el
porcentaje de identificacion fue mucho mayor.

El desarrollo de los grupos de conversacién (GC)

Los grupos de conversacion se realizaron del 13 al 21 de julio, para llevarlos a cabo se desarrollé una
fase intermedia de procesamiento de informacién y produccién de ajustes a los arquetipos y
elaboracion de los 16 journey maps en los que se sintetiza el recorrido que transitan las cuatro
figuras arquetipicas (Andrés, Luis Alejandro, Kevin y Rogelio) frente a cuatro situaciones: realizarse
una prueba de VIH, suscribirse a un servicio de prueba auto aplicable de VIH, tomar PrEP y facilitar
contactos para realizar pruebas indices.

5> En el caso de investigaciones especificas realizadas sobre hombres en riesgo se ha podido establecer la mayor
posibilidad de ubicar a hombres en riesgo en colectivos especificos asociados a los oficios de seguridad
(miembros del ejército o uniformados), enfermeros, taxistas (Conversacion con Isolda Fortin, 2021)

6 Se puede acceder a el en la direccidn: https://aids2020.unaids.org/report/



En esa fase intermedia de produccién se elaboré también la guia de moderacion (Anexo 2) y el
material de apoyo, que consistid, en una presentacion de power point y una bateria de preguntas
para realizar sondeos progresivos de validacion de los arquetipos ajustados y journey maps, en
términos de suficiencia, claridad y relevancia de las descripciones e informaciones suministradas.

Cada journey map cuenta con informacion especifica sobre los pasos y los momentos que se
producen en cada paso del camino que recorren los usuarios o potenciales usuarios de los servicios
que ofrece PASMO, asi como la descripcién de sus experiencias (reales o prosibles’), los puntos de
contacto, la situacion emocional generada y las necesidades de cada una de las cuatro figuras
arquetipicas, todo ello ilustrado en un diagrama para cada caso y situacidn, como se puede apreciar
en la imagen 2.

Imagen 2: Contenido de los journey maps
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Precisamente por la cantidad de insumos que se debia someter a validacidon se propuso la estrategia
de revisién por duo de arquetipos, de esta forma se presentaron a cada GC dos arquetipos con los
8 journey maps correspondientes.

Ademads, para poder realizar el proceso de validacién, todos los GC iniciaron con una fase
exploracién sobre el nivel de conocimiento y valoracion de los servicios entre los participantes, luego
se presentaba una breve explicacién sobre cada servicio y la estrategia de prestacidon propuesta
planteada por PASMO. Toda la informacidn sobre el desarrollo y contenido de cada journey map se
puede apreciar en el informe 2 de esta serie de tres reportes.

7 Como se podra apreciar en la tabla 3 la mayoria de los participantes del estudio, tanto en las EAP como en
los GC no conocian las pruebas autoaplicables, ni la PrEP, ni las las pruebas indices, por lo que sus opiniones
fueron prospectivas e hipotéticas en base a la pregunta “Imaginemos que usted ha decidido...” que fue
planteada para cada servicio en la guia de entrevista (Anexo 1).



Con base en esos criterios de organizacion de los GC y en funcidn de la guia de moderacidn se
realizaron los ocho grupos previstos. Todos los GC tuvieron una duracidn superior a las dos horas (el
tiempo promedio fue de 131 minutos), en total se contd con la participacion de 42 hombres en
riesgo como se puede apreciar en la tabla 3.

Tabla 3: Criterios de organizacion y total de participantes en los Grupos de Conversacion

) Tipo de . -
Pais Arquetipos Participantes
grupo
Jévenes Andrésy Kevin 6
Honduras - -
Luis Al d
Adultos uis .eJan roy 5
Rogelio
Jévenes Andrésy Kevin 4
El Salvador : :
Luis Alejandro
Adultos . ! v 3
Rogelio
Jévenes ;ws ;T!ejandroy 5
Guatemala ogello
Adultos  Andrésy Kevin 5
Nicaragua Luis A!ejandroy -
Rogelio
Panama Andrés y Kevin 7
Total de participantes 42

Algunos rasgos generales de los participantes indica que hubo una distribucién muy equilibrada por
grupos de edad, mas de la mitad con nivel universitario, siendo predominantemente urbanos de las
capitales de los cinco paises, como puede apreciarse en los siguientes graficos.

Imagen 3: Rasgos generales de los participantes de los Grupos de Conversacion
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En la fase de exploracion de las EAP y GC se pudo obtener informacidn especifica sobre la porcion
de participantes que conoce los servicios ofrecidos, asi como la valoracién en términos de
aceptacion y viabilidad de los servicios que se exploran en este estudio.

En lo que respecta al nivel de conocimiento de los servicios, en la tabla 4 se puede apreciar que mas
del 80% de los participantes -tanto los que fueron entrevistados como los que formaron parte de
los grupos de conversacidon- se han realizado la prueba de VIH al menos una vez en la vida. Lo que
indica que entre la poblacién de hombres en riesgo -capitalinos y de alto nivel educativo- la
realizacidon de la prueba es alta, probablemente esta cifra no es suficiente para alcanzar la meta de
95, 95, 95 que se ha trazado a nivel internacional pero no deja de ser alentadora, especialmente por
el perfil de este colectivo de hombres en riesgo.

Tabla 4: Conocimiento previo de los servicios de prueba VIH, autopuebas de VIH
y PrEP entre participantes de las EAP y CG

Se han hecho la Conoce alguna de las

Tipode pruebade VIHalguna pruebas Conoce sobre la PrEP
grupo vez autoaplicables
Si No Si No Si No
EAP 3 0 1 2 0 3
Honduras GCJévenes 5 1 1 5 2 4
GC Adultos 5 0 3 2 1 4
EAP 4 0 0 4 1 3
El Salvador GCJbvenes 4 0 3 1 3 1
GC Adultos 3 0 1 2 1 2
EAP 2 1 0 4 1 2
Guatemala GC Jévenes 2 3 2 3 1 4
GC Adultos 3 2 0 5 3 2
Nicaragua EAP 3 0 2 1 1 2
GC 7 0 2 5 2 5
Panama EAP 3 1 1 2 1 3
GC 5 2 2 5 3 4
Total 49 10 18 41 20 39
Porcentaje 83.1 16.9 30.5 69.5 33.9 66.1

En lo que se refiere al conocimiento de las autopruebas de VIH y la PrEP se identifican valores muy
similares en torno a un tercio de los participantes. Esta cifra sin embargo hay que verla a la luz de
gue pareciera tratarse mas de informacidon muy general y de referencia de su existencia, que de un
conocimiento significativo sobre las mismas, en la mayoria de los casos, especialmente en cuanto a
la PrEP, porque salvo el caso de uno de los entrevistados, los participantes que sefialaron conocerla
indicaron que no por fuente directa, sino por alusién a que algiin conocido la ha utilizado.



Esta informacién, aunque
dista de ser representativa
puede ser de utilidad para
orientar esfuerzos por paises
en cuanto a que muestra una
cierta ruta sobre las
necesidades de informacion
entre paises, tal como se
puede apreciar en el
siguiente grafico.

En este sentido, la
informacién recabada entre
los participantes muestra
gue existe una circulacion de
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Porcentaje de participantes sin informacion sobre
autopruebas de VIH y PrEP por paises

92.9
78.6
70.070.0 70.070.0
64.3 63.6
54.5
I I I |
Honduras El Salvador Guatemala Nicaragua Panama

B % de participantes que no conocen la pruebas autoaplicables

B % de participantes que no conocen la PrEP

informacidén sobre estos servicios mas pareja los casos de Nicaragua y Panamd y una situaciéon mas
desigual en cuanto al nivel de informacion de la que disponen los participantes en Guatemala donde
muy pocos sefalaron conocer las autopruebas de VIH, mientras es el pais donde un mayor
porcentaje de los participantes indicé que conoce de PrEP. Como indicamos esta no es informacion
representativa pero bien podria ser de utilidad para profundizar en investigaciones posteriores.

Finalmente, sobre la percepcién de los participantes en torno a los cuatro servicios (oferta de prueba
de VIH, servicio domiciliar de prueba auto aplicable de VIH, dotacidn de PrEP a través de clinicas
privadas y oferta de pruebas indices), su aceptacion y viabilidad, es precisamente sobre lo que
versan el informe 3 de esta serie de tres reportes.

11
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Actualizacion de las figuras arquetipicas

Hallazgos del proceso de entrevistas

Conocer cémo son los hombres en riesgo no estrictamente homosexuales tiene implicaciones
importantes en el disefio de estrategias que permitan mejorar los niveles de deteccidon de VIH y de
adopcién de medidas de prevencién adecuadas a este grupo. Para establecer los rasgos distintivos
de los hombres en riesgo no exclusivamente HsH es necesario identificar qué los particulariza frente
a otros colectivos en riesgo y ello pasa en primera instancia por conocer que tan definitorio y
discriminantes son determinadas caracteristicas en cuanto a su vida diaria, vida social, medios de
comunicacion y factores de riesgo.

En las siguientes tablas se puede apreciar comparativamente los rasgos que fueron destacados en
el disefo inicial de cada arquetipo y contrastarlos con los hallazgos del proceso de EAP, con esos
insumos se procedié a la actualizacién de los cuatro arquetipos.

Andrés /El Relajado

Arquetipicos Informacion entrevistados

e Joven de clase media e Coincidencia en perfil clase media (C o C-)
e Soltero e Adultos (37 y 42 afios)
e Vive en casa de sus padres y tiene planes deira vivirsoloa |e Solteros o en union libre
un apartamento donde comparta el pago de la renta con e Viven en casa de sus padres (aunque indican en
© otras personas (rumies) espacios independientes)
= e Trabaja en un Centro De Atencién Telefdnica call center, ha | En cuanto al nivel educativo poseen nivel técnico y
% tenido empleos en empresa en puestos operativos estudios universitarios
% e Aun no ha finalizado la universidad pero esta buscando un e No se identificd una tendencia en el perfil profesional
= trabajo en el que pueda ocupar puestos administrativos. (uno licenciado en pedagogia y profesor, el otro
e Tiene vehiculo y en ocasiones se transporta en Uber u otros bachiller en comercio y operador turistico
medios de transporte que se piden a través de aplicaciones desempleado por la pandemia, el otro también
moviles. desempleado trabajaba en el sector de restaurantes)
e Los tres poseen medio de transporte propio (moto y
camioneta que utiliza para trabajo)
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Disfruta de la fiesta, acude a los bares y discotecas de moda
Los fines de semana sale a comer a los centros comerciales
clase media.

Le gusta reunirse con los amigos a ver partidos de la liga
espafiola, es seguidor de clubes locales de futbol y tiene un

Se definen como sociales y extrovertidos.
Comunicativos con amistades de muchos afos, pero
también con capacidad de hacer amigos con facilidad.
Gustan de las reuniones sociales y las fiestas con
amigos, visitan lugares nocturnos los fines de semana.

usuarios de Tinder u otras redes de ligue, ya que es bastante
sociable y liga mas con sus compafieras y amigas y en
fiestas.

©
'g fuerte gusto por los videojuegos. No muy deportistas, uno mas orientado a algunas
g Se retine con frecuencia con los amigos (es el pretexto para actividades deportivas como basquet para compartir
° socializar y alcoholizarse), le gusta ir a la playa y organizar con amigos, el otro prefiere viajar en su motocicleta y
= churrascos, barbacoas o ceviches los fines de semana. dos de los tres son asiduos a los video juegos.
No van a la iglesia (excepto para festividades religiosas Los tres catdlicos no practicantes.
grandes o eventos religiosos familiares). Tiene una mejor
amiga a quien escucha y con quien habla abiertamente de
sus parejas y riesgos sexuales.
Le gusta la musica en inglés, musica electrénica, musica o Utilizan mas redes sociales que medios tradicionales
actual y de moda, usa spotify y otras plataformas de musica para mantenerse informados.
c en su tiempo libre y mientras trabaja. e Uno posee un plan postpago mientras que los otros
?8 Le gusta ver deporte en canales de televisidn por cable dos poseen un teléfono prepago. Uno utiliza el wifi
S como ESPN y otros canales de deportes, es usuario de del vecino para conectarse.
g Netflix. e Se conectan a internet especialmente por las noches,
= Tiene un teléfono inteligente con un plan bésico de redes aungue mantienen comunicacion en redes sociales
S sociales ilimitadas asi que es bastante activo en redes como Whatsapps todo el dia.
3 sociales, principalmente en Facebook, WhatsApp, Instagram | ® Asiduos a Youtube, Instagram y en menor medida a
@ y YouTube. Participa en algunos grupos de WhatsApp donde Facebook
5 se comparte pornografia, principalmente grupos de ex e Dos de ellos utilizan redes sociales de ligue tanto
%" compafieros del colegio o compafieros del trabajo. No es Tinder como Grindr, el otro no las utiliza para ligar

porque conoce a sus parejas en los lugares que
frecuenta o en el trabajo.

Factores de riesgo para el VIH

Suele tener multiples parejas sexuales en el afio, en su
mayoria ocasionales, usualmente tiene sexo con
compafieras de trabajo amigas del barrio donde vive,
amigas de la universidad, ex amigas de colegios en donde
estudid y chicas que encuentra en las fiestas, en actividades
de ligue o de parranda.

Como tiene comunicacién con su expareja, por las visitas
que realiza a su hijo, eventualmente puede tener relaciones
sexuales con ella.

Muy pocas veces ha pagado por sexo, sin embargo, si ha
tenido dichas experiencias.

Es probable que si ha tenido experiencias con personas de
su mismo sexo, no lo hable abiertamente o lo mantenga
oculto puesto que no se asume como HSH/gay/homosexual.
No usa conddn, él se siente joven y vive la vida de forma
relajada, por lo que aunque tiene cierta informacion de VIH,
no se percibe en alto riesgo ya que solo tiene relaciones
sexuales con chicas que le “inspiran confianza”, usa de
conddn cuando consume alcohol, eso si debe tenerlo a
mano.

Ha consumido drogas recreativas, como marihuana y
ocasionalmente cocaina en alguna fiesta.

Alguna vez participd en sexo grupal y es un usuario
frecuente de moteles de gama media y alta.

Coinciden en declarar un promedio de 4 a 5 parejas
sexuales en el ultimo afio, a pesar de la pandemia.
Uno de ellos se reconoce abiertamente bisexual
Han utilizado redes sociales para ligar y pueden tener
encuentros sexuales con personas que conocen en
bares o fiestas.

Uno de ellos indicé haber pagado por sexo alguna
vez.

Ambos sefialan usar conddn y cuidarse, aunque
reconocen haber vivido épocas en las que fueron
menos cuidadosos.
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Arquetipicos

o Adulto de clase media alta

o Vive solo en un apartamento en una zona bastante exclusiva
de la ciudad, tiene vehiculo propio de reciente afio y es
usuario de Uber principalmente para transportar a sus
parejas cuando llegan a su apartamento.

Ha trabajado en Empresas medianas en mandos medios y

14

Informacion entrevistados
Joven (19 y dos de 25 afios) clase media baja (C-)
Dos alquilan la vivienda donde viven con sus parejas
en una zona céntrica de la ciudad. Uno vive en la
casa de un familiar.
No poseen vehiculo propio.
Estudian carrera técnica y se dedican a las

amigos. Organizan churrascos/ceviches fines de semana en
su casa.

e No es religioso, no asiste a la iglesia con frecuencia, excepto

para semana santa o festividades religiosas grandes e
importantes.

© Gerencias. Actualmente esta trabajando en su propia actividades de promocidn a través de redes sociales
'§ miniempresa. (se consideran influencers), un estudia periodismo.
'g e Le encanta hacer ejercicio, ir al gym, participar en challenges, Dos trabajan como activista en la prevencion de ITS
T carreras y hacer deportes como bicicleta y montafiismo. entre jévenes, el otro distribuye musica reeggae
> producida por su primo a través de las redes y busca
dedicarse profesionalmente al futbol.
Uno es deportista, practica futbol y hacen pesas.
Todos cuidan su alimentacion
Tienen expectativas de desarrollar un
emprendimiento propio, actualmente se dedican a
distinto tipo de actividades temporales y de ventas
o Disfruta de ir a cines, bares de moda, restaurantes gourmet Se definen como sociales y extrovertidos, capaces
que sirven a la carta y lugares donde se consumen productos de influir en su entorno, disfrutan sentir que marcan
organicos, cerveza artesanal. la pauta del grupo.
e Sereune a ver partidos de la liga espafiola, es seguidor del Su vida social pasa en gran medida por las redes
_ superbowl y la Champions League. sociales
-g e Le gusta jugar football con los amigos en canchas privadas Comparten poco con la familia, mas orientados
Q de Papi futbol o futbol sala (es el pretexto para socializar y hacia sus amigos
g en ocasiones alcoholizarse), ocasionalmente van a la playa Los tres evangélicos practicantes, aunque uno mas
= de visita a la casa de descanso del papa de alguno de sus que el resto?®

8 Es importante tomar nota que uno de los casos entrevistados corresponde a un joven con valores religiosos
muy fuertes y una visién muy rigida sobre la familia y la sexualidad.
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Medios de comunicacién

e Escucha musica en inglés, musica de moda, programas de

radio de temas politicos, coyuntura nacional, superacion.
Usa Spotify, escucha podcasts.

Disfruta de ver deportes en ESPN y es usuario de Netflix.

Tiene Celular de marca post pago con plan regional ilimitado
por lo que es bastante activo en redes sociales como
Facebook, WhatsApp, Instagram, participa en grupos de
WhatsApp en donde se comparte pornografia, le gusta usar
Twitter para estar al tanto de la coyuntura nacional, y ver
videos en YouTube.

e A este grupo mas que a todos los otros
entrevistados los define el uso de las redes sociales,
su vida social y laboral transcurre en gran medida a
través de las redes.

e Utilizan fundamentalmente Instagram, whatsapp y
poco facebook

e Se mantienen conectados durante todo el dia

e Uno de ellos dedica cinco horas diarias a la
produccién de contenido para publicarlo en redes
sociales.

Factores de riesgo para el VIH

Se ha realizado prueba de VIH solo una vez cuando doné
sangre. Es un chico que asiste al gym y muestra a sus amigos
que lleva una vida saludable; es decir cuida su alimentacion y
hace ejercicio lo que lo hace sentir poderoso y enérgico.
Multiples parejas sexuales en el afio, la mayoria de ellas son
ocasionales. Luego de su separacidn no esta... Raravez ha
tenido sexo con trabajadoras sexuales. Si en caso ha tenido
relaciones sexuales con hombres lo mantendra oculto ya que
por su masculinidad no se asumiria como HSH.

e Tiene fantasias de sexo grupal y ha visitado moteles de gama

alta. Usa con frecuencia el condén y no suele consumir
drogas recreativas, eventualmente consume alcohol cuando
va de fiesta.

Mas de 8 relaciones en el Ultimo afio, el 50% de ellas
contactadas en redes sociales (Instagram, Grinder,
Badoo) el otro 50% conocidas en fiestas.

Por tener una vida social muy activa suele tener
excesos en el consumo de alcohol y sustancias

e Reconocen haber tenido situaciones de riesgo que
los impulsé a realizarse la prueba de VIH.

15
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Kevin /El trabajador luchon

os Arquetipicos

Informacion entrevistados

e Vive con su mama en la casa de sus padres, para él ayudar |e Poseen un nivel socioecondmico de clase media (C o C-)
econémicamente a su mama y sus hermanos es muy e Son adultos jovenes (19 a 35 afios)
importante desde que su papd no vive con ellos. e Poseen algun nivel de estudios universitarios. Trabajan en

e Vive en un barrio de clase media baja, en un municipio una actividad distinta a la que estan estudiando porque
considerado dormitorio, ya que se moviliza diariamente a financian sus estudios y contribuyen o soportan los gastos

© trabajar a la ciudad y regresa muy tarde sélo a dormir. familiares.

_E ¢ Ha realizado varios trabajos como encargado de bodegay |e Presentan estrechos vinculos familiares, les gustan las
-g repartidor de comida rapida. actividades familiares de fin de semana.

O |e Tiene moto propia la cual le sirve para transportarse a su e La mayoria no posee vehiculo propio.

> trabajo y como medio para generar ingresos y trabajar.

e Frecuenta bares y discotecas econdmicos, también le gusta e Valoran mucho su grupo de amigos, generalmente de
ir a centros comerciales a comer y caminar, los fines de larga data.
semana. e Gustos de musica variados, preferencia por el pop, grupos

e Sereune a ver partidos de la liga espafiola y liga nacional, de moda. Gusto por las peliculas de accién, dramay
es seguidor de la Champions League, aficionado a los clubs terror.
de football nacional. e Los fines de semana procuran visitar a la familia o

e Los fines de semana juega con los amigos football en las involucrarse en actividades comunitarias, para los que es

© canchas del barrio. Asiste a ferias cantonales, paseos posible hacen algo de turismo local.
8 peatonales, actividades gratuitas organizadas en su

z comunidad y en ocasiones compra peliculas piratas con el

ie) vendedor ocasional para verlas solo o junto a sus

= hermanos en casa.

e Le gusta la musica tropical, popular, bachata y reguetén, le | e Utilizan mas redes sociales mas que medios tradicionales.
gusta bailar y ver en television programas nacionales de Suelen usar Twiter como medio para estar al tanto del
concursos en dénde las conductoras son chicas famosas y acontecer nacional. Utilizan Facebook para servicios

c bonitas. mientras que instagram y youtube son las aplicaciones de
tg e En television por cable, ve series, peliculas, deportes, entretenimiento.

® noticias, es usuario de Netflix ya que tiene una con cuenta | e Algunos comparten a través de juegos en linea con sus
‘c compartida que paga junto a otros amigos. amigos.

g e Tiene un teléfono de gama baja que paga con plan

S prepago,

% ® Es activo en redes sociales como: Facebook, Whatsapp, e

» Instagram, en ocasiones stalkea o ve perfiles de chicas en

-.g Facebook, es decir ingresa para ver sus publicaciones y le

Q gusta dar likes y comentar fotos de modelos en Instagram

= y Facebook. Con frecuencia usa redes para ver pornografia.
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Factores de riesgo para el VIH

Se ha realizado la prueba de VIH solo una vez en su vida, en
esa ocasion se lo solicitaron en su lugar de trabajo. Tiene
poca informacidon sobre VIH, conoce del tema, pero no se
siente en riesgo de adquirirlo.

Tiene multiples parejas sexuales en el afio, la mayoria de
ellas son ocasionales, suele tener relaciones sexuales con
compafieras de trabajo, amigas de su barrio, ex
compafieras de secundaria, chicas que personas que
encuentra en las fiestas de su barrio o en reuniones en
casas de amigos

Con alguna frecuencia visita lugares de trabajo sexual.
Puede haber tenido relaciones con personas de su mismo
sexo, pero no se asume como HSH, por lo que no es algo
gque muestre abiertamente.

Consume eventualmente drogas recreativas como la
marihuana y alcohol con bastante frecuencia, es usuario de
moteles de gama baja o econdmicos, cercanos a su casa o
a terminales de bus.

e En este grupo encontramos tanto casos declaradamente
bisexuales como dos casos que tuvieron exploracion con
hombres pero que actualmente posee una pareja mujer.
No obstante, en ambos casos el nUmero de parejas
sexuales que declaran tener en el Gltimo afio es 3 a 6.

e Cuatro se han realizado la prueba en reiteradas
oportunidades y dos (entre los mas jévenes), nunca se la
han realizado.

e Pueden utilizar redes de citas como Tinder y Grindr, pero
sus parejas sexuales surgen de personas conocidas o
contactos de conocidos.
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Vida diaria

Reside en casa propia, la cual esta ubicada en zonas
periurbanas y municipios cercanos a la ciudad. Puede
apoyar a su segunda familia con la renta del cuarto
donde vive y el cual también representa su casa cuando
estd de visita el fin de semana. Se moviliza a la ciudad
durante el dia y regresa al hogar sélo para dormir.

Ha realizado trabajos como: piloto de camidn o bus
urbano, guardia de seguridad, vigilante nocturno,
cuidador de parqueo privado y se ha dedicado a la
economia informal vendiendo en puestos en mercados.
Se moviliza en bus, bicicleta o motocicleta.
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Todos los entrevistados coinciden con el perfil clase media
baja (C- o D)

Viven en areas periféricas de la ciudad o en asentamientos
dentro de la ciudad de sectores populares

La mayoria no concluyé educacidén media y se ocupan como
mensajeros, pilotos o encargados de mantenimiento o
seguridad.

Todos se movilizan en transporte publico

Vida social

Los fines de semana visita parques y mercados (tiendas
econdmicas) en las calles peatonales municipales.
Pocas veces acude a centros comerciales, a menos que
sea para comer algo con su esposa e hijos.

Asiste a partidos de football de la barrio y comparte
con familia y amigos los fines de semana, le gusta
visitar a sus familiares, comparte eventualmente con
compafieros de trabajo, va ocasionalmente a la iglesia.
Rogelio es aficionado al futbol nacional, Juega con los
amigos football en las canchas del barrio. Asiste a ferias
patronales, participa en actividades organizadas por la
comunidad, va a fiestas que organizan vecinos y familia.

Tienen una vida social vinculada al consumo de alcohol con
amistades de su barrio o comunidad

Dos pertenecen a congregaciones evangélicas y el resto son
catolicos no practicantes

Medios de comunicacién

Le gusta la musica popular y ranchera, la banda y la
musica de antafo, pasa mucho tiempo escuchando
noticias o deportes en la radio.

Tiene un teléfono de gama baja y al cual le carga
internet a través de tarjeta. Es usuario pasivo en redes
sociales ya que tiene Facebook, no hace publicaciones,
pero le sirve para leer el contenido, ver videos. Hace
uso principalmente de Whatsapp para comunicarse y le
gusta ver videos en YouTube por el tiempo que tiene en
el trabajo, a veces puede consumir sus datos de
internet viendo Pornografia.

Asiduos a la musica popular: regueton, bachata, merengue
Tienen teléfono de recarga.

Suelen utilizar Facebook para compartir memes y fotos. Dos
de los entrevistados utilizan también Facebook, instagrany
grindr para hacer citas.
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Factores de riesgo para el VIH

e Se ha realizado la prueba de VIH una vez, porque se lo
pidieron en la empresa donde trabaja, ha escuchado
sobre el virus, pero no se percibe en riesgo, lo ve como
algo lejano y aunque si le llama la atencién el tema de
las ITS, no iria solo a una consulta, podria aceptar
informacidn o la prueba si la oportunidad se presenta
porque tiene tiempo disponible y pues... “Hay que
aprovechar si es gratis”.

e Tiene varias parejas sexuales en el aflo ademas de su
esposa. Tiene un “segundo frente” también puede
tener relaciones sexuales con companeras de trabajo,
conserjes de la empresa donde labora y personas que
distribuyen alimentos , sobre todo mujeres y jovencitas
que conversan con él cuando llegan a venderle el

Es el grupo de entrevistados que declara tener el mayor
numero de parejas sexuales al afio, el nUmero de parejas
adicionales a su esposa va de 8 a 40 parejas sexuales.
Ninguno declard tener “un segundo frente” pero se dan tres
tipos de situaciones de riesgo:

Un grupo presta servicios de acompafiante sexual uno a
joévenes y otro a trans.

Otro par presenta una vida sexual muy activa, bien porque
“lo buscan” o porque compra servicios sexuales tras la
separacion de su esposa.

Un caso particular es el de uno de los entrevistados que fue
indigente por mas de diez afios, tiempo en el cual estuvo
expuesto tanto a sexo sin proteccion como a todo tipo de
drogas.

almuerzo .

e Con alguna frecuencia ha pagado por tener relaciones
sexuales, visita moteles que quedan de paso a su casa,
ha tenido alguna experiencia sexual con mujeres trans
y puede aceptar sexo con otros hombres a cambio de
un buen dinero o bienes, sin embargo no se asume
como HSH .

e No usa condon de forma consistente, consume alcohol
los fines de semana o los viernes cuando sale del
trabajo en alguna cantina o tiendita acompafiado de
Sus amigos.

El proceso de entrevista permitié establecer algunos elementos que pueden ser significativos en
cuanto al su vida diria, vida social, medios de comunicacién y factores de riesgo.

Los rasgos de vida diaria y medios de comunicacidn, asi como el perfil de edad son factores que el
proceso de entrevista mostré que debian ajustarse para los arquetipos de Luis Alejandro y Andrés,
particularmente en lo que se refiere al tipo de actividad profesional y su relacién con el uso de redes
sociales.

Mas sustantivos pueden ser los aspectos vinculados con los factores de riesgo para VIH, llama la
atencion que los entrevistados del arquetipo de Andrés y Kevin sefialaron tener un numero de
parejas sexuales muy inferior a lo que por ejemplo los participantes de los grupos de conversacion
consideraron un nimero de parejas sexuales para calificar de promiscua a una persona. En el caso
de los Andrés el nimero de pareja sexuales al afio que declararon se ubica en torno a4y 5, mientras
que los Kevin indicaron que poseen un nimero de parejas sexuales entre 3 a 6. Es evidente que en
una entrevista el efecto deseabilidad social juega un papel importante en la informacién que
aportan los entrevistados, no obstante, la consistencia del dato pudiera ser importante considerarlo
como un rasgo particular de las poblaciones heterosexuales.

Este aspecto en torno al nimero de parejas sexuales de los arquetipos fue explorado expresamente
por paises en los GC, y aunque en la definicion del arquetipo no se precisa nimero de parejas
sexuales, para los participantes la idea de multiples parejas sexuales es asociado con un valor muy
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superior al que reportaron los entrevistados, y en esta brecha pudieseresidir un factor importante
de diferenciacién de estas poblaciones en riesgo con respecto a otros HsH.

Ajustes a los arquetipos de Andrés, Kevin y Luis Alejandro

Aungue en las entrevistas con los hombres del arquetipo de Rogelio no se identificd ningln caso de
triple relacion (esposa, segundo frente y encuentros casuales o sexo pagado), no se modificé ese
rasgo del arquetipo ya que los Rogelios entrevistados son en realidad los Unicos que presentan un
comportamiento en el que se conjugan la mayor cantidad de riesgos: un elevado nimero de parejas
sexuales ocasionales, un uso inconstante del preservativo y consumo de alcohol y de otras drogas.

Para los casos de Andrés y Kevin se realizaron pequefios ajustes vinculados a los factores de riesgo
para VIH y datos como la edad y algunos aspectos menores de su vida diaria, tal como se puede

apreciar en las siguientes imagenes

Andrés ha considerado hacerse |z prusba peroc como sients gue generalments s2 ha cuidado y no ha tenido ningln sintoma extrafio no se |z ha

hecho. Tiene una vida jovial y juvenil. Susle tener multiples parejas sexuzles en el zfio, en su mayoria ccasionales, usualments tiene sexo con
compafieras de trabajo, conocidas de la universidad, chicas gue encuentra en lzs fiestas o que contactz en aplicaciones de ligue. Como tiene
comunicacién con su ex parejs, por las visitas que realiza a su hijo, eventualmente puede tener relaciones sexuzles con ella. Muy pocas veces ha
pagado por sexo, sin embargo, si ha tenido dichaz experiendias. Es probable gue si ha tenido experiencias con personas de su mismo sexo, no lo

hable zbiertamente o lo mantenga oculto pussto gue no se asume comao HEH.

Andrés no usa condan de forma regulzr, el se siente joven y vive la vida de forma relajada, por lo que aunque tizne cierta informacion de VIH, no se
percibe en zlto riesgo ya que solo tiene relzciones sexuzles con chicas que le “inspiran confianzz”, usa de condén cuando consume zlcohol |, 250

FACTORES
DE RIESGO
PARA VIH

=i debe tenerlo 2 mano. Ha consumido drogas recreativas, como marihuana y ocasionalmente cocainz en alguna fiesta. Alguna vez participd en
sexo grupal y es un usuario frecuente de motelesz de gama media y alta.

Vida diaria
Andrés es un hombre de clasz media, gue sigue
viviendo en casa de sus padres [aungue en un espacio
independientas). Ha tenido emplecs en empresa en
puestos operativos, y actuslments ocupsr un pussto
administrativo.
Tiene vehiculz y en ocasiones se transporta en Uber u
otros medios de transporte que sz piden a través de
aplicacionas maviles.

Vida social

Andrés disfruta de | fiesta, acude a bos bares y discotecas de
moda para poblacidn de clasz media y los fines de samana zale
a comer a los centros comerdiales clase media.

Le gusta reunirse con kos amigos & ver partidos de la liga
espafiola, es seguidor de clubes locales de fltbol y tizne un
fuerte gusto por los videojusgos.

se reuns con frecuencia con los amigos [es el pretesto para
socializar y alcoholizarse), le gusta ir a la playa y organizar
churrascos, barbacoas o ceviches los fines de semana.

Andrés no van a |3 iglesia (excepto para festividades refigiosas
grandes o eventos religiosos familiares). Tiene una mejor
amiga a quien escucha y con quien habla abiertamente de sus
parsjas y riesgos sexuales.

Medios de comunicacion

A Andrés le gusta |la musica en inglés, mdsica electronica, misica
actual y de moda, usa spaotify y otras plataformas de miisica en su
tiempo libre y mientras trabaja.

Le gusta ver deporte en canzles de television por cable como
ESPN y otros canales de deportes, es usuario de Metflie

Tiene un teléfono inteligente con un plan basico de redes socizles
ilimitadas asi gue ez bastante activo en redes sociales,
principelmente en Facebook, WhatsApp, Instagram y YouTube.
Participa en algunos grupos de WhatsApp donde s= comparte
pornografia, principalmente grupes de ex compafieras del colegio
o compafiercs del trabajo. Ha usado Tinder y otras redes de ligue,
aunque es bastante sociable y liga con facilidad pero siempre est3
abierto = nuevas experiencias.



Edad: 24 afios
MSE: C-0D

Kevin

Estado Civil: Soltero

Composicion Familiar: Vive con Mama, en una fami
Mivel Educativo: Secundaria terminada /no estudia en la universidad

monoparental, Tiene 2 hermanos

Kevin se ha realizado la prueba de VIH en varias oportunidades, |z primera vez se lo solicitaron en su lugar de trabajo y 3 partir de ese momento

ze la hz hecho dos veces al afio. Tenia poca informacion sobre VIH y sentia que teniz riesgo de adquirirlo, zhora es més cuidadoso. Kavin tiens
varias parejas sexuzles en el afig, suele tener relaciones sexuales con compafieras de trabajo, amigaz de su barrio, ex compafieras de sscundaria,
chicas que encuentra en las fiestas de su barrio o en reuniones en casas de amigos. Ha utilizado redes sodales de ligue. Ha visitado lugares de
trabajo sexual. Puede haber tenido relaciones con personas de su mismo sexo pere no se asume como HSH, por lo que no es algo gue muestre

abiertamente.

Kevin conmsume eventualmente drogas recreativas como la
=SCONGMICos, CECancos 8 suU casa o a terminales de bus.

= = -
Vida diaria

Kevin vive con su mama en la casa de sus padres,
parz él ayudar econdmicamente a su mMama y sus
hermanos es muy importante desde que su paps no
vive con ellos. La casa de Kevin esta en un barrio de
clase mediz baja, en un municipio considerado
dormitorio, ya que se moviliza diariamente 3 trabajar
3 la ciudzd y regresa muy tarde sdlo 2 dormir. Kevin
ha realizado varios trabsjos como encargado de
bodega y repartidor de comida rapida.

Tiene moto propiz |2 cual le sirve pars transportarse
3 su trabajo y como medio pars generar ingresos y

G Bise &=

v alcohol con b

fines de semana.

club de football nacional.

canchas del barrio.

Vida social =

Kevin frecuenta bares y discotecas econdmicos, tambign
|2 gusts ir a centros comercizles 3 comer y caminar, los

Se reline  ver partidos de Iz liga espafiola y liga nacional,
es seguidor de la Champions Lesgue, afidonado a los

Los fines de samana juega con los amigos foothall en las
Asiste a ferias Gmxmdes, paseos

frecuencia, es usuario de moteles de gama baja o

actividades

hermanos en casa.

Dclmuru:lad v en ocasiones compra peliculas piratas con el
vendedor ocazional para verlas solo o junto 3 sus

en su

Medios de comunicacion

Le gusta la misica tropical, popular, bachata y reguetdn, le gusta
bailzr y ver en television programas nacionales de concursos en
dénde lzs conductoras son chicas famasas y bonitas.

En television por cable, ve series, peliculas, deportes, noticias,
&5 usuario de Metflix ya gue tiene una con cuenta compartida
quE pags junto & otros amigos.
Kavin tizne un teléfons de gama baja que paga con plan pre
Ppago, esactivo en redes sodiales como: Facebook, Whatsa)
Instagram, en ocasiones stalkea o ve perfiles de chicas en
Facebook , 23 decir ingrasa para ver sus publicaciones y b= gusta
dar Jikes y comentar fotos de modelos en Instagram y Facebook.
con frecusncia usa redes para ver pornografia.
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FACTORES
DE RIESGO
PARA VIH

El arquetipo que sufrié los mayores ajustes fue el de Luis Alejandro, para hacer evidente
dicha actualizacién se utilizd incluso una imagen distinta mas juvenil para visualizar la
imagen de youtuber que describe a este arquetipo. Se ajusté también la informacidn
sobre su perfil profesional y uso de medios.
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VIH

Rerz vez ha tenido seup con
Jo mantsndri onuda ya que por su mascuinidad no e
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e orases s ccmdor e e
Vi3 diaiia

s Aandio i soo &n un SpErEmEIS <n ena v

Vida social

lis Meiandre disfruz de ¥ 3 dnes, bares de moda,
restaUrantes germet que siven 3 2 cartz ¥ lugares donds se
‘consumen productos fgSHiLDs, cenvezs anesanal

Se i 3 ver peridos e & i expabots e sepisr del

Medios de comunicacién

Al mouch: misa = nghs, misie & mod
progames de rafo & e paivs, G

en reges socies

s e en mesissy || supes Tiese Coiar de mam: post (ago con pen regonel
Garenc mni [ g finiado por
emgrese. g it il sz e of e pars soclar y 2n

e e hacer erock, i sl gym, patGpar en
ehalinges, caeras  hacer depanzs cono B |
mortzhismo

[

Validacion de las figuras arquetipicas

casnes akshokzre, oczsensiments van 3 b piya 62
st s e S s paph e g g i v

come Fastuoy, whersicp, mssgam,  Panicgs &
B
5 um s e pem e e o2 s coor

s e o 5 reigas 1o e 3 3 g o
frecuenc , exemn pas semans st3 o
e

nacna, y

Edai: 25 afios
NSE:BoC

Luis Alejandro

Estado Civil: Sotero
‘Composicion Famikiar: Vive sola pero tiene una pareja con [ que mantiene una relacin abierta
Mivel Educativo: Secundaria terminada fUniversidad sin concluir

s s, i una

653 hacarse ks pruska

de VB s um cic g
wids

Luis Alsanc tizne miltipies parejes sexusles en el s, i mayoris de slas son ocasicnales Las refariones ms larzs que he tenido han sido
reiacionss sbiertas, no 2st2 pensanda sstablecer relacionss que e exfan un cameromis 3 lavge e, pr o Gue tener relesiones sewales can
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que conoce en fiest: sin

o mantendrs oauko ya qus por su mascuinidad no se ssumia coma

Raravez hatenida

PARA VIH

HSH. Tiene fantaszs d s grupal y ha vistato motsles d2 gama media y St Usa tmn frecvendia &l condbn y 1o Susis consumir 4roges

resrestias, cansame 3lcchol cuenda va de fiesta.

Medios de comunicacién

e escucha misic eningés, misics de mots, programes de
30 82 temas poliecss, enyonturs raes, spesacin Us

Vida diaria /; Vida social

usario de Ubsr. Iggmd-m;sunpnm'haa&nnh
Trabaizen e ONG s e enlique. ks y
= ‘come coordinador d Gmga. Gran pane cmmm—[-dmmpnmh.m

m—;ﬁmmma grupss de vohetarisdo y
apoyn ajiuenes. Tiens expectatis e tener s prepie
emprendiients.

W o=

ccsionss 3 casonalments v 2 plaa de
el vy g
miges Drganzanchumascoscenches s desemara

i s 0 = regan, w3 kb g

Difrta e ver deportes & ESPM y 2 Usuanio de Netfi. Teene:
ceutr insEtucoeal y s propio.
Muy 3t en rdes socile, B0 S0 por sa i, defics o

Twiser 2 e 3l e g b coyum rasional,  ver videss
e vouTube.
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A través de ocho grupos de conversacion los 42 participantes emitieron su opinién en torno a la
suficiencia, claridad y relevancia de los aspectos que caracterizan la vida diaria, social y medios de
comunicacion, por una parte y los factores de riesgo para VIH por la otra.

Para todos los casos y en todos los paises los arquetipos presentados y descritos fueron identificados
por los participantes. En cuanto a los atributos presentados no hubo comentarios en cuanto a
agregar o quitar algin elemento, aunque ello fue explicitamente consultado como una pregunta
abierta y también en un sondeo en linea durante las sesiones via on line de los GC.

La Unica observacion realizada sobre los perfiles la realizé el grupo de conversacién de adultos de
Guatemala que sometieron a consideracién la edad de Andrés por considerar su comportamiento
como el de una persona mds joven. En este grupo se hizo también una observacién sobre la
suficiencia en cuanto a que el factor religioso dentro de la definicién de los arquetipos y el hecho de
gue la sociedad guatemalteca tiene dreas del pais complejas donde se amalgama el tema ético
étnico, de ruralidad, con poblacién migrante y pobreza y estos arquetipos se orientan a poblacién
eminentemente urbana y mestiza en todos los casos.
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Comentarios de cierre

A partir de 1981, cuando se identificé el primer caso de VIH en el mundo, se fue consolidando un
perfil prototipo de paciente con VIH: varén, homosexual, consumidor de drogas intravenosas, lo que
convirtié a los hombres que tiene sexo con hombres (HsH) en el centro de muchas campafias de
prevencion. Esta imagen ha sido tan potente que ha eclipsado otros perfiles de poblaciones en
riesgo, como las mujeres y otros hombres en riesgo no estrictamente homosexuales. Esa
invisibilizacidn tiene consecuencias en la difusion de mensajes especificos para estas poblaciones
con efectos en la minimizacién de la percepciéon de riesgos, una menor frecuencia en la realizacién
de pruebas de control de VIH y menor informacién general sobre la enfermedad y mecanismos de
prevencion como autopruebas o el PrEP.

Invisibilizacién y ocultamiento son dos rasgos identificados a través del proceso de campo previo
para realizar las EAP entrevistas que tienen un fuerte impacto en la posibilidad de identificar las
particularidades de estos colectivos porque resulta dificil ubicarlos para que cuenten sobre si
mismos.

A través de las EAP se puedo establecer cudn discriminantes son las dimensiones de vida cotidiana,
vida social y medios para la construccidon de los arquetipos. La informacién recabada y la dificultad
para identificar hombres que se adecuaran a los arquetipos de Andrés y Luis Alejandro, en contraste
con la facilidad para identificar los perfiles de Kevin y Rogelio parecieran indicar que el fenémeno
del ocultamiento es mas pronunciado entre los hombres en riesgo de un perfil socioecondmico
medio a medio alto.

La exploracion para la actualizacion dio pistas sobre la necesidad de seguir profundizando en los
perfiles profesionales y ocupacionales en torno a los cuales suelen confluir los hombres en riesgo
no homosexuales en los sectores medios y medios altos. En ese sentido, la adaptacién mas
sustantiva del arquetipo de Luis Alejandro esta asociado con su perfil profesional y de estilo de vida
(dmbitos que en su caso poseen una frontera difusa), de la idea de deportista “enérgico fisiquin” a
un Luis Alejandro youtuber.

Otro hallazgo relevante que amerita mayor profundizacién tiene que ver con la dimension de
factores de riesgo para VIH, aunque los hombres en riesgo lo estan por tener multiples parejas
sexuales, la frontera entre “vida sexual activa” y “promiscuidad” pareciera ser muy relevante para
entender e identificar los perfiles de Andrés y Kevin porque los entrevistados fueron consistentes
en declarar un numero de parejas sexuales que no se corresponden con laimagen de promiscuidad.
Este detalle no resulta menor pues podria explicar por ejemplo la reaccién de adversién que
hombres bisexuales de los GC demostraron ante la publicidad sobre uso de PrEP que se concentra
en el comportamiento que ellos consideran “promiscuo” en la cual no se identifican ellos.
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