INTRODUCCION

Las encuestas de seguimiento (TRaC por sus siglas en inglés) permiten conocer el nivel de comportamientos clave en la reduccion del
riesgo de adquirir el VIH y ofras infecciones de fransmision sexual (ITS) y sus cambios a fraves del fiempo; para lo cual recopilan
informacion sociodemogrdfica, de comportamiento sexual, determinantes de riesgo y exposicion a programas de prevencion. Estas
encuestas proveen evidencia para la toma de decisiones de mercadeo social, al mismo tiempo que ayudan a medir el impacto de
diferentes intervenciones y actividades de los programas. Las encuestas siven como herramientas para orientar las acciones
programdticas, a través de la recoleccion rutinaria de datos de poblaciones en mayor contexto de vulnerabilidad al VIH y otras ITS.

En el ano 2012, El Programa de USAID de Prevencion Combinada en VIH para Centroameérica (mencionado en adelante como El
Programa de Prevencion Combinada) realizd una encuesta de seguimiento con HSH y Mujeres Trans en las Ciudades de San Salvador
y Santa Ana. A través de una estrategia de seleccion de muestra RDS' se encuestaron un total de 630 HSH; 381 en San Salvador y 241
en Santa Ana 'y 104 Muijeres Trans; 55 en San Salvador y 49 en Santa Ana como sujetos del estudio.

A continuacién se presentan los hallozgos mds importantes: 1) sobre cambios de comportamientos clave y, cuando es el caso,
atribucion de dicho cambio a actividades de comunicacion interpersonal (CIP) y/o medios masivos de PASMO y del Programa de
Prevencion Combinada; y 2) determinantes del uso de conddn que pueden servir de base a programas de prevencion.

COMPORTAMIENTO

Uso de cond6n en la dltima relacion sexual
El uso de conddn en la Ultima relacidon sexual para las distintas categorias de andlisis se observa con valores
superiores al 79% en San Salvador , siendo estos porcentajes mayores en Santa Ana (arriba del 84%). La poblacion de muijeres Trans
reporta el porcentaje de uso mds alto en San Salvador (93.2%) mientras que en Santa Ana y a nivel pais son los frabajadores sexuales
HSH los que reportan el mayor uso (92.5% y 85.4% respectivamente).
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Uso consistente de condon en el Gltimo mes
Se observa un patrén similar en el uso consistente del conddn en los Ultimos 30 dias, pero con una disminucion en todos 1os valores con
respecto al uso en la ultima relaciéon sexual. En general los valores entre las distintas categorias en ambos departamentos se encuentran
entre 78% y 84% aproximadamente. Por el contrario, una notable disminucion de este indicador se encuentra en la poblacién de mujeres
frans en Santa Ana y al nivel de pais (74% y 70% respectivamente). Este descenso es notable si se considera que las mujeres Trans eran
quienes reportaron el mayor uso en la Ultima relacion sexual en San Salvador y paraddjicamente el menor valor al nivel de pais.

Conocimiento y creencias.
(Identifica correctamente 2 formas de prevencion del VIH y rechaza principal mito sobre el VIH)
Se puede visuadlizar niveles de conocimiento mds altos para casi todas las categorios de estudio en las diferentes
ciudades e incluso al nivel pais. Se observa ademds que las mujeres Trans tienen niveles mads altos de conocimiento de formas de
prevenciéon del VIH y los mitos en la ciudad de Santa Ana, asi como al evaluar al total pais (82.4 y 79.8%, respectivamente).
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Prueba de VIH y Prueba de VIH referidos por el Programa de Prevencion Combinada
A nivel pais entre un 55.1% y un 83.7% de las categorias de las poblaciones estudiadas reportan halberse hecho una prueba de VIH en el
Ultimo ano. Al verificar el indicador sobre aquellos que ademds de hacerse la prueba recibieron su resulfado e indicaron que fueron
referidos por el Programa de Prevencion Combinada los porcentajes se encontraron entre el 17.1% y 28.8%. Se identifican mayores
niveles de ambos indicadores entre las mujeres Trans (83.7% y 28.8%, respectivamente).
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Discriminacion en la Prueba de VIH
Menos del 8% de HSH y de un 10% en Mujeres Trans percibieron discriminacién durante la Ultima prueba de VIH que se realizaron.

Discriminacion y Violencia
Referente al tema de violencia de cualquier tipo, un 35.7% de los HSH y un 64.4% de Mujeres Trans refirieron haber sufrido por lo menos
algun tipo de violencia en los Ultimos 12 meses, ya sea verbal, fisica, psicoldégica o sexual.
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Efecto de las acciones del Programa de Prevencion Combinada en otros indicadores / Impacto
A través del andlisis CEM (Coersened Exact Matching) fue posible segregar los grupos de HSH y Mujeres Trans de acuerdo a diferentes
caracteristicas sociodemogrdficas y luego se realizd una comparacion entre aquellas expuestas o no al Programa de Prevencion
Combinada, habiendo identificado un impacto positivo en los comportamientos a continuacion:

Exposicion a algin componente del Programa de Prevencién Combinada:

© Entre trabajadores sexuales HSH, un mayor uso de condon con clientes estd relacionado con cualquier tipo de exposicion (OR: 3.10)
y ademds dicho comportamiento se relaciona también con la exposiciéon a las campanas de PASMO, (OR: 2.87).

1 Respondent-Driven Sampling (RDS), método utilizado para realizar muestreo con poblaciones de dificil alcance por medio de cadenas de referencia de pares el cual incluye dos etapas
1) Estrategia de reclutamiento mediante cupones 2) andlisis del tamaro de la red social y de patrones de reclutamiento.

OR=0dd Ratio: Se refiere a la probabilidad de que suceda el comportamiento referido. A mayor valor del OR, mayor probabilidad y relacién entfre el comportamiento y el enunciado.



© Entre HSH, trabajadores sexuales HSH y mujeres trans, se encontrd asociacion a un mayor uso de condodn con ligues en los Ultimos
freinta dias (con cualquier fipo de exposicion), OR: 1.88.

© Entre HSH, frabajadores sexuales HSH y mujeres trans, con la exposicion a actividades en infemet se encontrd un mayor uso de
conddn en la dltima relacion sexual (OR: 2.26).

© Entre HSH, frabajadores sexuales HSH y mujeres trans, quienes tuvieron cualquier tipo de exposicion se asocio con la correcta identifi-
cacidon de 2 formas de prevencion del VIH y de rechazo del principal mito sobre la enfermedad, OR: 2.13

Exposicion a mensajes del Programa de Prevencion Combinada y PASMO en medios masivos o internet:

© Entre HSH, trabajadores sexuales HSH y muijeres trans, en quienes estuvieron expuestos a cualquier campana de PASMO en medios
mMasivos o intemet se encontré un mayor uso de conddn con ligues en los Ultimos 30 dias, OR: 2.07.

© Entre HSH, trabajadores sexuales HSH y mujeres trans, 1os expuestos a campanas de PASMO identificaron correctamente 2 formas de
prevenciéon del VIH y rechazan principal mito sobre el VIH, OR: 2.11

FACTORES ASOCIADOS AL USO DEL CONDON
(Determinantes)

Con el propdsito de mejorar los programas de prevencion de VIH, se realizaron andlisis con HSH y mujeres Trans para conocer qué
factores estdin asociados al uso del conddn, y asf incorporar dichos factores en las metodologias de cambio de comportamiento y /o
mensajes de comunicacion.

El andilisis realizado con HSH reveld que la probabilidad de uso de conddn consistentemente con cualquier pareja masculina en 1os
ultimos 30 dias aumenta entre:

© Los HSH que poseen una escala de autoestima positiva, tal como “Sentir que vale como los demds, sienten que tienen un buen
numero de cudlidades, es capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria, toma una actitud positiva ante si y esta
satisfecho(a) consigo mismo(a)” OR:2.18, p<0.01.

El andilisis realizado en poblacién de Mujeres Trans de Centroamérica 2 mostrd que la probabilidad de uso consistente del conddn con
una pareja masculina disminuye entre:

© Las Mujeres Trans que reportaron haber sufrido algun tipo de violencia (fisica, verbal, psicolégica o sexual) (OR: 0.31 P<0.001).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Aun debe enfatizarse en el uso consistente de conddn, ya que cuando se describen aspectos cualitativos de consistencia este dismi-
nuye considerablemente. Asi mismo es importante recalcar que los esfuerzos hacia la promociéon del uso del conddn deben ser mds
intensos en poblacion HSH pues es en donde hay menor uso. Para ello se sugiere:

© Reforzar la adhesion a la percepcion de buena autoestima, ya que esto demostrd estar asociado a un aumento significativo del
uso de conddn de manera consistente.,

© Incrementar los esfuerzos para exponer a mas HSH a los distintos componentes del programa de prevencién combinada, pues ha
demostrado que la exposicidon al mismo tuvo un impacto positivo en el uso de conddn con clientes, con ligues y en la Ultima
relacion sexual, asi también con la correcta identificacion de las formas de prevencion del VIH y rechazo de mitos.

© Continuar con las pautas en medios masivos sobre mensajes de prevencion combinada, pues se demostrd que la exposicion a
dichos mensajes contribuye positivamente en el aumento de uso de conddn con ligues en los Ultimos 30 dias, asi también en la
correcta identificacion de las formas de prevencion del VIH y rechazo de mitos.

2 Para la poblacion de mujeres trans fue necesario realizar un andlisis a nivel regional, debido a que no se contaba con suficientes individuos por pais para hacer andlisis independientes.
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