INTRODUCCION

Las encuestas de seguimiento (TRAC por sus siglas en inglés)
permiten conocer el nivel de comportamientos clave en la
reduccion del riesgo de adquirir el VIH y ofras infecciones de
fransmisidon sexual (ITS) y sus cambios a través del tiempo;
para lo cual recopilan informacion sociodemogrdfica, de
comportamiento sexual, determinantes de riesgo y exposi-
cién a programas de prevencion. Estas encuestas proveen
evidencia para la toma de decisiones de mercadeo social,
al mismo tiempo que ayudan a medir el impacto de
diferentes intervenciones y actividades de los programas.
Las encuestas sirven como herramientas para orientar las
acciones programdticas, a través de la recoleccion rutinaria
de datos de poblaciones en mayor contexto de
vulnerabilidad al VIH y otras ITS.

En el ano 2012, El Programa de USAID de Prevencion
Combinada en VIH para Centroamérica,(mencionado en
adelante como El Programa de Prevencion Combinada)
realizd una encuesta de seguimiento con HSH y Mujeres
Trans en la ciudad de San José de Costa Rica. A traves de
una estrategia de seleccion de muestra RDS! se
encuestaron un total de 730 HSH y 16 Mujeres Trans como
sujetos del estudio.

A continuacion se presentan los hallazgos mdas importantes:
1) sobre cambios de comportamientos clave y, cuando es
el caso, atribucidn de dicho cambio a actividades de
comunicacion interpersonal (CIP) y/o medios masivos de
PASMO vy del Programa de Prevencion Combinada; y 2)
determinantes del uso de conddn que pueden servir de
base a programas de prevencion.

COMPORTAMIENTO

Uso de condén en la Gltima relacion sexual
El uso de conddn durante la Ultima relacion sexual muestra
un porcentadje Mmds favorable en en la poblacion de
frabajadores sexuales masculinos (85.5%). seguido por HSH
que no son trabajadores sexuales mdsculinos con 82.2% vy
la poblacion de mujeres trans con 61.7%.
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Uso de conddn en la ultima relacion

Uso consistente de condén en el Gltimo mes
Los indicadores de uso consistente de condodn en los Ultimos
30 dias con una pareja masculina se mantiene similar al
indicador anterior en HSH con 84.2%., pero disminuye para
frabajadores sexuales HSH a 73.4%. Para muijeres trans los
resultados son también similares al uso en la ultima relacion
(60.5%).
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Uso consistente de conddn en los ultimos 30 dias

Conocimiento y creencias.

(Identifica correctamente formas de prevencion de
transmision sexual del VIH y rechaza los principales
mitos sobre el VIH)

Se observa gue las mujeres Trans tienen niveles mucho mds
altos de conocimiento de las formas de prevencion de
fransmision sexual del VIH y rechazo de los principales mitos
(84.1%) mostrando una diferencia sustancial con relacion a
los trabajadores sexuales HSH (63.2%) y los HSH (68.8%).
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Prueba de VIH y Prueba de VIH referidos por el

Programa de Prevencion Combinada
A nivel general entre un 70%(HSH) y un 75.4%(Trans) de las
poblaciones reportan haberse hecho una prueba de VIH en
los Ultimos 12 meses. Al verificar el indicador sobre aquellos
gue ademds de hacerse la prueba, recibieron sus resultados
e indicaron que fueron referidos por el Programa de
Prevencion Combinada, los porcentajes en Trans correspon-
den al 18.7%. y disminuyen en HSH a 9.9% vy en Trabajadores
Sexuales HSH a 4.8%.
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Discriminacion en la Prueba de VIH
Un 5.2% de HSH y 9.2% de los trabajadores sexuales HSH
reportaron haberse sentido discriminados durante la Ultima
prueba de VIH que se realizaron, resalta que ninguna mujer
Trans reportd haberse sentido discriminada  durante la
misma.

Discriminacion y Violencia
Referente al tema de violencia de cualquier tipo, los
porcentajes se encuentran entre un 41% de los frabajadores
sexuales HSH y un 50% de Mujeres Trans que dicen haber
sufrido por lo menos un tipo de violencia en los Ultimos 12
meses, ya sea verbal, fisica, psicoldgica o sexual.
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Se sintié discriminado al hacerse la prueba de VIH  Sufrié algun episodio de violencia (verbal, fisica,
psicolégica, sexual) en los ultimos 12 meses
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Efecto de las acciones del Programa de Prevencion

Combinada en otros indicadores / Impacto
A fravés del andlisis CEM (Coersened Exact Matching) fue
posible segregar las poblaciones de acuerdo a diferentes
caracteristicas sociodemogrdficas y luego se redlizd una
comparacion entre aguellos expuestos o no al Programa de
Prevencion Combinada para poder identificar cuales
comportamientos mostraron un impacto positivo con
respecto a la exposicion:

Exposicion a cualguier componente del Programa de
Prevencion combinada en comunicacion interpersonal:

©Uso consistente de conddn en clientes (entre
frabajadores sexuales HSH), OR 2.06 **

© Uso consistente de conddn con ligues, entre HSH,
frabajadores sexuales y mujeres trans, OR 2.50 **

© Hacerse la prueba de VIH y recibir resutados, entre HSH,
frabajadores sexuales y mujeres trans, OR 3.16 ***

Exposicion al componente biomédico del Programa de
Prevencion Combinada:

© Uso consistente de conddn con ligues/parejas ocasio-
nales, entre HSH, frabajadores sexuales y mujeres trans,
OR: 2.37 *

© Estd relacionado con un menor reporte de padeci-
miento de ITS en el Ultimo ano, entre HSH, fralbajadores
sexuales y muijeres trans, OR: 0.22 *

Exposicion a campanas del Programa de  Prevencion
Combinada (solo medios masivos):

©Uso consistente de conddn con clientes (entre
frabajadores sexuales HSH), OR: 1.67 *

Exposicion a cualguier mensaje del Programa de Prevencion

Combinada (solo internet):

© Uso consistente de conddn con ligues/parejas ocasio-
nales, entre HSH, frabajadores sexuales y mujeres trans,
OR:2.42 *

© Uso de conddn durante la Ultima relacion, entre HSH,
frabajadores sexuales y mujeres trans, OR 3.59*

FACTORES ASOCIADOS
AL USO DEL CONDON
(DETERMINANTES)

Con el propdsito de mejorar los programas de prevencion
de VIH, se realizaron andlisis con HSH y mujeres Trans para
conocer qué factores estdin asociados al uso del conddn, y
asi incorporar dichos factores en las metodologias de
cambio de comportamiento y /O mensgjes de
comunicacion.

El andlisis realizado con HSH reveld que la probabilidad de
que usen conddn consistentemente con cualquier pareja
masculina en los Ultimos 30 dias aumenta entre:

© Los HSH que mantienen actitudes de autoestima, tales
como “sienfe que es una persona que vale igual que
las demdas, sienfe que tiene buena cualidades, puede
hacer las mismas cosas que los demdas, tiene mucho
de que estar orgulloso” OR:2.42, p<0.00.

El andlisis realizado en poblacion de Mujeres Trans de
Centroamérica 2 mostrd que la probabilidad de uso consis-
tente del conddn con una pareja masculina disminuye
entre:

© Las Mujeres Trans que reportaron haber sufrido algin
fipo de violencia (fisica, verbal, psicoldgica o sexual)
(OR: 0.31 P<0.001)

- 1 Respondent-Driven Sampling (RDS), método utilizado para realizar muestreo con poblaciones de dificil alcance por medio de cadenas de referencia de pares el cual incluye dos etapas 1) Estrategia de reclutamiento mediante
cupones 2) andlisis del tamano de la red social y de patrones de reclutamiento. El andlisis RDS se realiza mediante el software RDSat, lo cual permite gjustar los datos al tamano de las redes sociales, sin embargo, este software no
permite realizar comparaciones con mediciones anteriores, por lo cual no se presentan diferencias significativas.

* (diferencia significativa: * p<0.05, ** p<0.01 *** p<0.001)

+ OR=0dd Ratio: Se refiere a la probabilidad de que suceda el comportamiento referido. A mayor valor del OR, mayor probabilidad y relacion entre el comportamiento y el enunciado.

+ 2 Para la poblacién de mujeres frans fue necesario realizar un andlisis a nivel regional, debido a que no se confaba con suficientes individuos por pais para hacer andiisis independientes.



CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Ademds de que se logra evidenciar niveles de uso de
conddn gque todavia necesitan ser reforzados, es importante
resaltar que debe hacerse un mayor énfasis en el uso
consiste del mismo, pues se detectan cambios drdsticos. Asi
mismo, es importante recalcar que los esfuerzos hacia la
promocion del uso del conddn deben ser mds intensos en
poblacién HSH pues es en donde hay menor uso. Para ello
se sugiere:

© Implementar en las metodologias, mensajes que
refuercen la confianza y autoestima. Segun el reporte
de segmentacion, la adhesién a dichas creencias
de autoestima aumenta significativamente el uso de
conddén de manera consistente.,

© Incrementar los esfuerzos para exponer a mdas HSH a
cualquier exposicion de CIP del Programa de
Prevencion Combinada, pues se ha demostrado que
en HSH. la exposicidon al mismo tuvo un impacto
positivo en el uso consistente del conddn con sus
clientes, con ligues y en hacerse la prueba de VIH y
recibir resultados.

© Continuar con las pautas en medios masivos sobre
mensajes del Programa de Prevencion Combinada,
pues se demostrd que la exposicion a dichos
mensajes contribuye positivamente en el aumento de
uso de conddn con parejas casuales (ligues), con
clientes y usar conddn en la Ultima relacion.

© Es importante profundizar en los temas de violencia y
discriminacion y plantear estrategias que mitiguen
estos hechos, pues al menos un ftfercio de la
poblacién de HSH y  la mitad de las mujeres Trans
sufren algun tipo de violencia y esto afecta
directamente el proceso de prevencion.
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