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SASMO

Cambiando Comportamientos, Mejorando Vidas

Mision

“Maximizar la disponibilidad de informacion, productos y servicios para la salud, que permita a la las poblaciones de
bajos ingresos y otras poblaciones vulnerables, a vivir saludablemente”.

Para cumplir su mision, PASMO utiliza el mercadeo social. El mercadeo social, tal y como lo PASMO lo lleva a la practica,
aplica de forma sistematica, conceptos, estrategias y recursos para motivar a las poblaciones de bajos ingresos y otras
poblaciones vulnerables, a adoptar y practicar de forma consistente conductas saludables a lo largo del tiempo.

En el disefo, desarrollo e implementacion de los programas de mercadeo social, PASMO se fundamenta en los siguientes
principios.

Eficiencia y velocidad del sector privado
Resultados medibles

Impacto sostenible en la salud
Innovacién y creatividad

Respeto a quienes servimos

®PoooTe

Este estudio fue posible realizarlo a través del apoyo proporcionado por la Oficina de Poblacién y Salud
Reproductiva, Oficina de VIH/SIDA, Division de Salud Global, Agencia de los Estados Unidos para
el Desarrollo Internacional, bajo los términos de los contratos No. GPO-1-00-04-00007-00 y HRN-
A-00-97-00021-00. Las opiniones expresadas en este estudio son del autor (es), y no necesariamente
reflejan los puntos de vista de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional.
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A continuacion se presentan los principales hallazgos para las Trabajadoras Comerciales del Sexo (TCS) y Hombres que
tienen Sexo con Hombres (HSH) de la ciudad de Panama:

Principales hallazgos para TCS

Més de la mitad de las TCS incluidas en la muestra de ciudad de Panama son jévenes entre 20 y 29 aiios y asistieron a
un centro de educacién secundaria o universitaria, 79.5% de ellas estan solteras y 71.5% nacieron en otro pais.

Entre las TCS entrevistadas que trabajan en sitios fijos, 62.7% realizan su trabajo en bares o night clubes y 21.3% en
burdeles o casas de citas. Para el 85.3% el trabajo sexual es su tnica fuente de ingresos. Una cuarta parte de ellas tiene
ingresos menores a los $400 délares por mes, dos terceras partes tienen ingresos de $400 délares o mas.

Entre las TCS ambulantes, 69.9% realizan su trabajo en calles o parques y 24.6% encuentran clientes en bares o night
clubes. Para el 57.5% el trabajo sexual es su dnica fuente de ingresos, cerca de la tercera ademas del trabajo sexual
reciben ingresos como empleadas en el 4rea de servicios. Cerca de dos terceras partes de las TCS ambulantes entrevistadas
reciben ingresos menores a los $400 délares mensuales y una tercera parte tiene ingresos de $400 délares o més.

La mayoria de las entrevistadas consume alcohol y una quinta parte de ellas declara que ha consumido algtn tipo de
droga en los ultimos 12 meses.

Reportan un indice muy alto de uso de condén en su ultima relacién sexual con los clientes nuevos y regulares que
tuvieron en los ultimos 7 dias de trabajo y son ellas quienes principalmente proponen el uso del condén a sus clientes.
Sin embargo, es bajo el indice de uso de conddn con sus compafieros fijos, la razén principal es que no han pensado
usarlo con ellos. Una tercera parte de las TCS entrevistadas usé condén con su companiero fijo durante la dltima relacién
sexual y solo 12.1% usa siempre condones con sus companeros fijos.

Mas de la mitad de ellas mencioné que tuvo algiin comportamiento sexual riesgoso en los dltimos 30 dias, principalmente
haber sido penetrada por la vagina sin usar conddn por un cliente o por un compaifero fijo.

El mercado de condones en la ciudad de Panama incluye diversas marcas y aunque VIVE aparece como la marca preferida,
esta preferencia corresponde a una cuarta parte de la muestra. Las razones principales para la preferencia de una marca
de condones son la calidad, resistencia y su disponibilidad.

Las farmacias y supermercados son los sitios mas mencionados para la compra de condones.
La razon principal por la que las TCS dejarian de usar un conddn es que la pareja sea su amante o marido.

Aunque es baja la participacion en actividades de prevencion, un alto porcentaje de las entrevistadas conoce las practicas
) )
para reducir el riesgo de adquirir el VIH.

Un alto nimero de TCS cree que estan en riesgo de contraer el virus del VIH. La percepcion del riesgo de contraer el
VIH es menor entre las TCS ambulantes que entre las TCS de sitio fijo.

La mayoria de las TCS se han hecho una prueba VIH pero es baja la proporcién que ademaés del resultado recibié
consejeria antes y después de la prueba. La mayor proporcién de pruebas realizadas esta entre las que tienen mayores
ingresos, trabajan en sitios de nivel econémico medio-alto y han participado en actividades patrocinadas por PASMO.

Hay una baja exposicion a intervenciones de PASMO, las actividades que presentan mayor participacion son las charlas
y abordajes. A nivel de anuncios publicitarios, los anuncios de television muestran una mayor audiencia que los anuncios
de radio.



Principales hallazgos para HSH

La mayoria de los HSH entrevistados en la ciudad de Panama estan entre los 20 y los 29 afios, son solteros viviendo solos.
Un alto porcentaje de ellos han asistido a la universidad. Mas de la mitad de los entrevistados se autodefinen como gay
u homosexuales. Més de la mitad tienen ingresos mensuales de menos de $400 ddlares y una cuarta parte recibe ingresos
de $600 délares mensuales o més.

El 74.1% de los entrevistados usaron condén en su Ultima relacion sexual y el indice de uso aumenta con las parejas
masculinas ocasionales y disminuye para parejas mujeres. El indice de uso es alto para aquellos HSH que tuvieron
relaciones sexuales con un hombre que les pagé.

Hay una mayor proporcién de uso del condén, entre los HSH de mayor edad, solteros viviendo solos, mayor nivel educativo
y que declaran haber participado en las actividades de PASMO. También la proporcién de uso del condén aumenta
conforme aumentan los ingresos.

La mitad de los HSH no trabajadores sexuales, que tenian parejas regulares en los 30 dias previos a la entrevista, usaron
consistentemente el condén y cerca de la tercera parte dijo que lo usaron raras veces o nunca.

Cerca de la tercera parte de los entrevistados tuvo algiin comportamiento sexual riesgoso con otros hombres en los
altimos 12 meses, principalmente la penetracién anal sin condén.

Una tercera parte los entrevistados dice que VIVE es su marca preferida de condén por su buena calidad y resistencia.
Las farmacias y supermercados o tiendas son los sitios preferidos por los HSH para conseguir condones.

Una alta proporciéon de los HSH entrevistados considera que los condones son un medio efectivo para evitar contraer
el VIH, aunque la mitad de ellos respondié que dejaria de usarlo con su pareja o amante.

Una cuarta parte de los entrevistados, en los tltimos 12 meses ha usado siempre lubricante, principalmente en sexo anal
con hombres. De los HSH que usan lubricante junto con el condén de latex, el 94.8% lo usé en una relacién anal con
un hombre.

Los entrevistados tienen un alto conocimiento de las practicas que reducen el riesgo de adquirir el VIH y el 77.1% de los
entrevistados considera que esta en riesgo de adquirirlo. Esta proporcion es similar a la de aquellos que se han hecho
una prueba de deteccion del VIH (73.4%). El 60.0% de los trabajadores sexuales y el 79.8% de los HSH no trabajadores

sexuales perciben que estan en riesgo de contraer VIH

De acuerdo a sus caracteristicas socioeconémicas, hay una mayor proporcion de pruebas VIH entre los HSH de mayor
edad, mayor ingreso y mayor educacion.

Hay una baja participacion en eventos patrocinados por PASMO. Los eventos con mayor asistencia son los abordajes,
talleres y Noche VIVE. Hay una alta exposicion a los anuncios por television.

La mitad de los HSH entrevistados dice que han sido discriminados por su orientacion sexual y en el caso de los trabajadores
sexuales la proporcién aumenta hasta 75%.



Introduccion

I.1 Antecedentes de la epidemia VIH/SIDA

En 2003, la epidemia de VIH/SIDA reporté a nivel mundial, el fallecimiento de mas de tres millones de personas, y se estima
que cinco millones se infectaron por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), con lo que la cifra de personas que vivian
con el virus en todo el mundo se elevé a 40 millones®. El VIH/SIDA esta arraigado en la region centroamericana y en esta
regién la mayoria de las infecciones parecen producirse por transmisién sexual (tanto heterosexual como entre hombres)'

En América Central, la prevalencia nacional de VIH ronda el 1% en Guatemala, Honduras y Panama y la prevalencia entre
trabajadoras del sexo varia de modo significativo: de menos de 1% en Nicaragua, 2% en Panamad, 4% en El Salvador y 5%
en Guatemala, a mas de 10% en Honduras. La prevalencia entre hombres que tienen sexo con hombres es igualmente alta
en dichos paises, desde 9% en Nicaragua a 18% en El Salvador®. Segtn las organizaciones que trabajan en este tema la
epidemia estd aumentando en toda la regién aunque todavia hay una alta concentracién entre los grupos de alto riesgo:
hombres que tienen sexo con hombres, trabajadoras comerciales del sexo y parejas de trabajadoras sexuales*

En Panama a diciembre de 2002, se habian registrado 5,213 casos de SIDA del los cuales mas de 1,000 fueron identificados
durante 2002. La relacién de casos masculino-femenina ha cambiado desde 17:1 en 1984 a 2.6:1 en 2002. En Panami la
epidemia ha pasado de una concentracion en grupos de riesgo a una epidemia extendida a la poblacién general. La incidencia
de la infeccion es mayor en las zonas urbanas. Dos zonas con alta incidencia son San Miguelito y Panama Oeste®.

1.2 Antecedentes de PASMO

La Organizacién Panamericana de Mercadeo Social (PASMO) es una asociacion sin fines de lucro que trabaja para la salud
publica en Centroamérica afiliada a Population Services Internacional (PSI). PASMO ha desarrollado un enfoque a nivel
regional que le permite ejecutar programas para reducir comportamientos sexuales riesgosos, disminuyendo asi la transmision
de VIH y otras infecciones de transmisién sexual en la region mediante la distribucién de condones, fomentando el incremento
del uso correcto y consistente del condén e incentivando la adopcién de nuevos comportamientos mediante actividades y
campanas regionales de comunicacion. Para el desarrollo de sus programas PASMO trabaja junto a ONGs locales y obtiene
recursos financieros de diversas instituciones entre las cuales se encuentran: USAID, DFID y KfW.

Para medir cambios en las practicas sexuales entre HSH (Hombres que tienen sexo con hombres) y TCS (Trabajadoras
comerciales del sexo), PASMO realiz6 encuestas CAP (Conocimientos, actitudes y practicas) en 1997 y 2000. Las encuestas
se realizaron en las ciudades de San José, Guatemala, San Salvador y Tegucigalpa, San Pedro Sula y Managua. El propésito
de las encuestas era recoger informacion sobre los comportamientos de estos grupos meta para la prevencion del VIH/SIDA.
Para el afio 2004, en la encuesta realizada por ESA Consultores se excluyeron Tegucigalpa y San Pedro Sula y se incluyé
Ciudad Panama.

1 Fuente: Situacion de la epidemia de SIDA: 2003. ONUSIDA. P4gina 3

2 |bid. Pagina 23

3 Ibid. Pagina 24

4 VIH/SIDA en Centroamérica: La Epidemia y Prioridades para su Prevencién. Programa Global de VIH/SIDA. Banco Mundial, Septiembre 2003
5 Fuente: Noticias de la Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja. Noviembre, 2003



1.3 Objetivos del estudio

Esta encuesta de 2004 servird como linea de base para la nueva estrategia del periodo y para recoger informacion para
continuar monitoreando las tendencias de comportamiento de los grupos meta comparadas con las rondas anteriores de
CAP. La base para el andlisis de los datos esta siendo cambiada en esta ronda de transicién para establecer lo que serd la
linea de base para futuras encuestas.

Los objetivos especificos para cada grupo de poblacion meta fueron los siguientes:
Objetivos para TCS:

Determinar las caracteristicas socio-demogréficas de las TCS identificadas durante el mapeo efectuado en diciembre
de 2003.

Determinar el tipo y ndmero de parejas sexuales/clientes y el uso del condén en la dltima relacion sexual.
Monitorear el reporte de sexo sin proteccion dentro de un periodo de referencia con distinto tipo de parejas sexuales.
Determinar la preferencia de marcas de condén.

Determinar la exposicion y participacion a las actividades de PASMO.

Determinar el uso de Prueba Voluntaria de VIH con Consejeria (VCT).

Determinar la disponibilidad para compra de condones.

Determinar el uso de lubricantes y el tipo de lubricantes utilizados.

Determinar la ocurrencia de ITS dentro de periodos de referencia y los comportamientos respecto a la basqueda de
atencion.

Determinar los conocimientos relacionados con los derechos humanos.

Objetivos para HSH:

Determinar las caracteristicas socio-demogréficas de los HSH identificados durante el mapeo efectuado en diciembre
de 2003.

Determinar el tipo y nimero de parejas sexuales y el uso del condén durante la dgltima relacion sexual.
Monitorear el reporte de sexo no protegido dentro de un periodo de referencia para los distintos tipos de parejas.
Determinar el involucramiento en sexo transaccional.

Determinar las preferencias de marcas de condén.

Determinar la exposicion y participacion en las actividades de PASMO.

Determinar el uso de Prueba Voluntaria de VIH con Consejeria (VCT).

Determinar la disponibilidad para compra de condones.

Determinar el uso de lubricantes y el tipo de lubricantes utilizados.

Determinar la ocurrencia de ITS dentro de periodos de referencia y los comportamientos respecto a la bisqueda de
atencion.

Determinar los conocimientos relacionados con los derechos humanos.



|.4 Definiciones

Trabajadoras comerciales del sexo (TCS): Son aquellas mujeres que tienen relaciones sexuales a cambio de dinero, bienes,
alojamiento u otro tipo de pago.

Pareja o compaiiero fijo de TCS: Son los hombres con los que las TCS tienen relaciones sexuales y no les dan dinero u otras
cosas a cambio de sexo, incluye al marido o al compaiiero con el que ha vivido o con quien tenga un vinculo afectivo.

Cliente regular: Son clientes de las TCS que pagan por tener relaciones sexuales a los que ellas conocen bien y las visitan
con frecuencia.

Cliente nuevo: Son clientes con quienes las TCS tuvieron relaciones sexuales por primera vez, solo han estado esa vez con
ellos y les pagaron con dinero, regalos o favores.

Hombres que tienen sexo con hombres (HSH): Para esta encuesta, son los hombres independientemente de su orientacion
sexual, que en los Ultimos 12 meses tuvieron relaciones sexuales con otro hombre. Dentro del grupo de de HSH estan:
homosexuales, bisexuales, hombres heterosexuales que ocasionalmente tienen sexo con otro hombre y travestis.
Hombres trabajadores sexuales (HTS): Son los hombres que en los dltimos 12 meses tuvieron relaciones sexuales con otros
hombres y que durante el dltimo mes recibieron pago de uno 0 mas hombres a cambio de tener una o mas veces relaciones

sexuales anales.

Hombres no trabajadores sexuales (HNTS): Son los hombres que en los dltimos 12 meses tuvieron relaciones sexuales con
otros hombres y en el Gltimo mes no recibieron pago a cambio de tener relaciones sexuales.

Heterosexual: Orientacion sexual en la cual una persona se siente atraida por personas del otro sexo.
Homosexual: Orientacién sexual en la cual una persona se siente atraida por personas del mismo sexo.
Gay: Persona homosexual de sexo masculino, cuyo estilo de vida evidencia su auto aceptacion
Bisexual: Orientacién sexual en la cual se sostienen relaciones sexuales y afectivas con personas de ambos sexos.
Travesti: Hombres que prefieren vestir prendas femeninas.

Transexual: Persona que siendo biol6gicamente de un sexo, se siente identificada con el sexo opuesto, realizando intervenciones
quirdrgicas para cambiar de sexo.

Transgénero: Persona con caracteristicas de travesti y transexual, en algunos casos pueden vestirse con prendas del sexo
opuesto y aplicarse hormonas pero no se somete a una cirugfa.

Pareja o compaiiero regular de HSH: Son los hombres con quienes han tenido relaciones sexuales tres veces 0o mas.

Pareja o companero ocasional de HSH: Son los hombres con quienes han tenido relaciones sexuales una o dos veces.



Capitulo 2.
Metodologia

2.1 Grupos meta

Los grupos meta seleccionados para esta investigacion fueron las trabajadoras comerciales del sexo (TCS) y los hombres que
tienen sexo con hombres (HSH) que realizan actividades o trabajan en la ciudad de Panama.

2.2 Diseiio muestral

Durante el mapeo se utilizé6 como referencia los marcos muestrales preparados para el Estudio Multicéntrico de PASCA
desarrollado en el afio 2000. Para la clasificacion de los sitios identificados durante el mapeo se utilizaron las siguientes
definiciones:

TCS en sitio fijo: Son las trabajadoras sexuales que hacen sus contactos en sitios fijos como burdeles, bares, clubes, etc.

TCS ambulantes: Son las trabajadoras sexuales que hacen sus contactos en lugares abiertos: calles, parques, centros comerciales
o que se trasladan de un sitio a otro para captar clientes.

HSH de sitio fijo: Son hombres que tienen sexo con hombres que hacen sus contactos con compafieros sexuales en sitios
fijos como bares, salas de masaje, clubes, etc.

HSH ambulantes: Son los hombres que tienen sexo con hombres que hacen sus contactos con compaiieros sexuales en
lugares abiertos como: calles, parques, centros comerciales, etc.

Ademas de los anteriores se consideraron las definiciones relacionadas con el estrato socioecondmico de los sitios donde
se retinen las trabajadoras sexuales y/o los hombres que tienen sexo con hombres. Estas clasificaciones son subjetivas y las
caracteristicas del sitio fueron definidas durante el mapeo, por los dueiios de los negocios para TCS o HSH de sitios fijos y
por los entrevistados/as en el caso de TCS o HSH ambulantes.

Sitio de nivel econdmico bajo: Son los sitios en los que se retinen trabajadoras comerciales del sexo y/o hombres que tienen
sexo con hombres cuyos clientes o parejas sexuales tienen ingresos bajos o estan ubicados en zonas de la ciudad frecuentadas
por personas de ingresos bajos.

Sitio de nivel econémico medio-alto: Son los sitios en los que se retinen trabajadoras comerciales del sexo y/o hombres que
tienen sexo con hombres cuyos clientes o parejas sexuales tienen ingresos medios hasta altos o estdn ubicados en zonas de
la ciudad frecuentadas por personas de ingresos medios a altos.

Los sitios registrados en los listados del estudio multicéntrico, se visitaron 2 0 3 veces por semana para los sitios donde se
reunian TCS/HSH ambulantes y para sitios fijos de TCS o HSH solamente se visité una vez. Se registré si habia variabilidad
de mujeres en algin dia de la semana o en alguno de los horarios. Se agregaron nuevos sitios identificados a través de
consultas con informantes clave de Organizaciones no Gubernamentales (ONG) que trabajan con las poblaciones meta en
cada una de las ciudades.

Para conformar las Unidades Primarias de Muestreo (UPM) o unidades de Tiempo-Localizacién (Time-Location), los lugares
con TCS o HSH Fijos se incluyeron una sola vez en el marco. En el caso de las TCS y HSH ambulantes los lugares donde
estos se reunian, aparecian hasta tres veces segtn los horarios de la siguiente clasificacion:

- Lugar visitado dia entre semana (Lunes a Jueves)
- Lugar visitado noche entre semana (Lunes a Jueves), y
- Lugar visitado en fin de semana (Viernes a Domingo)

A partir del mapeo se construy6 el marco muestral en un solo listado incluyendo todos los sitios Fijos y Ambulantes y se
decidio para cada sitio cuantas veces apareceria como UPM Tiempo-Localizacion; lo que dependia de la informacién con
que se contaba en el mapeo y de la variabilidad de TCS o HSH que mostré el lugar en las diferentes visitas.
2.3 Tamaiio de la muestra y procedimientos de seleccién

2.3.1 Tamaifo de la muestra

El calculo del tamafio de la muestra establecido inicialmente era de 265 para cada grupo en cada pais. Sin embargo se decidi6

considerar un tamano de muestra mayor para asegurar que se tuviesen suficientes casos en cada sub-grupo, estableciendo
que se encuestarian 300 HSH y 300 TCS en cada ciudad.



2.3.2 Procedimiento de seleccion

Una vez construido el marco muestral se ordenaron en un solo listado todos los sitios visitados dentro de cada una de estas
categorias de poblacion (fija o ambulante), zona geogréfica y subtipo de sitio (casas, bares, calle, etc.). Una vez ordenado el
marco se procedio a la seleccion en forma sistematica con arranque aleatorio de un nimero variable de UPM (o sea que
todas tuvieron la misma probabilidad de salir seleccionadas). Una vez seleccionadas las UPM se asigné la cantidad de
entrevistas por UPM en forma proporcional al tamaiio de la UPM y del total de entrevistas a realizar (300 personas).

Durante la seleccion de los HSH, se observé que en aquellos casos que el nimero de HSH fuera limitado (Nicaragua y
Panama) para ajustar las 300 entrevistas requeridas, se hizo necesario tomar todas las UPMs del marco muestral y se distribuy6
la cantidad de entrevista proporcional al tamano de las UPM

Para la seleccion de personas durante el trabajo de campo se sigui6 el siguiente procedimiento:

Si la cantidad de TCS o HSH en el sitio era igual o menor a la cantidad de entrevistas a realizar se seleccionaban todas las
personas presentes en el sitio. Si el nimero era menor para completar la cantidad necesaria se entrevistaba a cada nueva
TCS o HSH que iba llegando al sitio. El control de las personas entrevistadas era llevado por el supervisor que hacia un nuevo
conteo para registrar el tamano real de la UPM el dia de la entrevista.

Si la cantidad de TCS o HSH presentes en el sitio era mayor que la cantidad de personas a entrevistar, se observaban cuantos
grupos habian distribuidos en el lugar y se dividia el total de la muestra entre el nimero de grupos que habian en el sitio y
las entrevistas se asignaban en forma proporcional. Una vez definida la cantidad de TCS o HSH que se entrevistarian en cada
grupo se seleccionaban aleatoriamente.

2.4 Recoleccion de informacion y procesamiento de datos

Previo a la recoleccion de la informacién, se realizé un entrenamiento de tres dias con los encuestadores participantes, durante
los cuales se explicé detalladamente el contenido del cuestionario, los conceptos relacionados con tipos de poblaciones, tipos
de parejas y tipos de practicas sexuales, ademas del proceso para realizar la entrevista y registro de informacién. Una vez
concluido el entrenamiento, se hizo una prueba piloto en sitios no incluidos en la muestra, para asegurarse del desempeio
adecuado de los encuestadores y hacer una revision final sobre el lenguaje y términos incluidos en el cuestionario.

El levantamiento de la informacién en campo inici6 el 11 de febrero de 2004, concluyendo el dia 13 de marzo. El trabajo se
extendi6 hasta esta fecha porque se tuvo que suspender el trabajo durante una semana debido a los festejos del Carnaval y
a la desercién de algunos encuestadores. La recoleccién de la informacién estuvo a cargo de cuatro equipos conformados
cada uno de ellos por un supervisor/supervisora y tres entrevistadores/as (dos equipos para trabajo con HSH y otros dos
para trabajo con TCS). Tanto los supervisores como los entrevistadores conocian y habian trabajado con anterioridad con
las poblaciones abordadas, asi como en las areas de la ciudad incluidas en la muestra.

Previo al levantamiento de la informacién se envié una carta de presentacion, a los duefios/as y/o Administradores/as de los
establecimientos, solicitando su autorizacion para que se efectuaran las entrevistas en sus locales o sitios de permanencia.
Ademas se suministré a los equipos un carné de identidad para que lo portaran en un sitio donde fuese visible para las
personas que entrevistarian. Todo lo anterior permitié ganar confianza y credibilidad durante el proceso de recoleccion de
informacion.

Durante las visitas a los sitios de la muestra, se registré en hojas de control de campo la informacién sobre la cantidad de
hombres/mujeres presentes el dia de la entrevista y los resultados del trabajo: entrevistas realizadas, rechazadas, duplicadas
y sustitutas de las duplicadas. El mapeo realizado, facilité la planificacion del trabajo de campo, conociendo los puntos
estratégicos para abordar a las poblaciones en horario adecuado.

Durante el trabajo de campo se visitaron todas unidades muestrales seleccionadas. En dos de las UPMs (La Bocatorefia y
La Interiorana) el duefio rechazoé que se realizaran las entrevistas debido a que es el distribuidor de Condones Maxpro. Debido
a que no habia entre los sitios fijos mas UPMs para la sustitucién, se redistribuyeron las 35 entrevistas asignadas a estas dos
UPMs, entre todas las UPMs de tipo fijo.

Para las trabajadoras comerciales del sexo, se contactaron en las unidades muestrales 349 TCS, de las cuales 9 rechazaron
dar informacion y 40 fueron sustituidas porque habian sido entrevistadas previamente, siendo el resultado final: 298 entrevistas
completas y 2 incompletas. Para los hombres que tiene sexo con hombres, también se visitaron todas las UPMs seleccionadas
y se contacto un total de 346 hombres con un resultado de 46 entrevistas rechazadas, principalmente en discotecas, 297
entrevistas completas y 3 incompletas.



La experiencia del personal seleccionado para el estudio y la alta disposicién del mismo, asi como la cooperacién de las
poblaciones abordadas al momento de realizar las entrevistas permitié completar el total de entrevistas. La entrega de 2
cajitas de condones VIVE y un porta condones como incentivo al final de la entrevista contribuy6 a la aceptacion de la encuesta
por parte de las poblaciones.

Una vez terminado el trabajo de campo se hizo un proceso de revisién de cuestionarios y codificacién de preguntas abiertas.
Durante la etapa de codificacién, se reviso la consistencia entre preguntas y una vez completado este proceso se procedi6
a la doble transcripcion de los datos para hacer una primera limpieza y una vez terminada la transcripcién se generaron tablas
de frecuencias y se hizo una segunda limpieza para encontrar posibles inconsistencias.

2.5 Limitaciones del estudio

Al inicio del estudio, se establecié que se haria una actualizacion del mapeo utilizado en el estudio Multicéntrico de PASCA
pero durante el trabajo de campo se encontré que hubo mucha movilidad tanto de hombres como de mujeres lo cual requirié
de un mayor esfuerzo en la ubicacion de nuevos sitios en los que se congregaban HSH y TCS. Se estimé que esta actualizacion
se harfa en cinco dias y requirié dos semanas de trabajo de campo para el conteo de personas presentes en los sitios y de
consultas con organismos relacionados con las poblaciones meta.

Al transcurrir méas de un mes desde el momento del levantamiento del mapeo hasta el momento de la entrevista, algunos
lugares de reunién de TCS cerraron y en la etapa inicial del trabajo hubo una campana de la oficina de Migracién, haciendo
redadas entre las trabajadoras sexuales y cerrando establecimientos ilegales. Por otro lado, el duefio de dos bares negé el
permiso para entrevistar a las mujeres que trabajan en estos sitios debido a que era un distribuidor de condones Maxpro.

Otro factor limitante fue el miedo de algunos propietarios de los locales que crefan que podia tratarse de personal de la oficina
de Migracién o del Ministerio de Salud encubiertos, en estos locales tenian guardias a la entrada de los establecimientos que
restringian la salida de las TCS para que pudieran dar informacién y no permitieron la entrada para realizar las entrevistas.

Durante el trabajo de campo fue necesario visitar mas de una vez algunos sitios donde se concentran HSH y TCS, debido a
que durante la primera visita se encontraron factores que no favorecian su realizacion; por ejemplo, en las discotecas algunas
veces no permitian la entrada y era necesario entrevistar a las personas en el exterior con poca luz y con el riesgo de que se
cansaran y quedara incompleta la entrevista, ya que era necesario entrevistarlos antes de que entraran a la discoteca porque
a la salida la mayoria de ellos habia ingerido alcohol y estaban menos dispuestos a responder al cuestionario.

La longitud del cuestionario y el nimero de preguntas relacionadas con el seguimiento de actividades realizadas por PASMO,
hacian el cuestionario largo y cansado, ademas que los entrevistados/as expresaban que algunas preguntas eran repetitivas

El disefio muestral no permite hacer comparaciones estadisticamente significativas entre grupos por lo que las comparaciones
que se hacen en la descripcion de los hallazgos entre TCS fijas y ambulantes y HSH trabajadores sexuales y no trabajadores
sexuales son puramente cualitativas.



Capitulo 3.
Hallazgos paraTCS

3.1 Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

El estudio se llevé a cabo con 298 trabajadoras comerciales del sexo que prestan sus servicios en la ciudad de Panami, 225
de ellas trabajan en sitios fijos y 73 son TCS ambulantes. El Cuadro 1 presenta las caracteristicas sociodemograficas de las
TCS entrevistadas y en él se puede ver que dentro del grupo predominan las trabajadoras sexuales en el rango de 20 a 29
afos de edad. Para el grupo en general, mas de la mitad de las trabajadoras sexuales (63.4%) estan entre los 20 y los 29 arios,
4.4% de las mujeres entrevistadas tiene menos de 20 afios, 23.2% tiene de 30 a 39 afios y 9.1% tiene 40 afos o mas.

Respecto a la escolaridad, 86.9% de las trabajadoras sexuales alcanzé el nivel secundario de educacion o mayor, 11.4% curso
estudios en primaria y 1.3% no recibié ninguna educacion. Entre las trabajadoras sexuales de sitios fijos, 90.2% asisti6 a la
escuela secundaria o universitaria y 9.3% asisti6 a la escuela primaria. Para las trabajadoras sexuales ambulantes, 76.7% curso
algin ano de secundaria o universidad, 17.8% asisti6 a la primaria y 5.5% no recibi6 educacién escolar.

El 79.5% de las trabajadoras sexuales entrevistadas estan solteras, subiendo este porcentaje a 82.7% entre las trabajadoras
sexuales de sitios fijos y disminuyendo a 69.4% entre las trabajadoras sexuales ambulantes. La mayoria de las trabajadoras
sexuales (62.8%) tienen de 1 a 3 hijos, cerca de la tercera parte (30.2%) no tienen hijos y 6.7% tiene 4 o mas hijos.

Entre las TCS entrevistadas, la mayorfa naci6 fuera del pais (71.5%), principalmente en Colombia, 13.1% naci6 en el distrito
de Panama y 8.7% en otro otras localidades del pais. Entre las trabajadoras de sitios fijos 82.7% naci6 fuera del pais. Entre
las trabajadoras ambulantes 37.0% naci6 fuera del pais, 31.5% naci6 en el distrito de Panama y 20.5% nacié en otras localidades

del pais.

El 83.2% de las TCS profesan la religion catdlica, 11.1% declaran ser evangélicas o de otra religion cristiana y 5.4% dice que
no practica ninguna religion. La distribucion es similar en cada uno de los subgrupos.

Cuadro I.TCS

Panama: Caracteristicas sociodemograficas de trabajadoras comerciales del sexo

Caracteristicas Fijas Ambulantes Total
% % %

Grupo de edad n=225 n=73 n=298
Menos de 20 3.6 6.8 4.4
20-29 68.4 47.9 63.4
30-39 24.0 20.5 23.2
40 y mas 4.0 24.7 9.1
Nivel de estudio
Ninguno 0.0 5.5 1.3
Primaria 9.3 17.8 1.4
Secundaria y mas 90.2 76.7 86.9
No responde 0.4 0.0 0.3
Estado conyugal
Casada / Unién libre 17.3 30.6 20.5
Soltera 82.7 69.4 79.5
Numero de hijos/ as
Ninguno 324 23.3 30.2
Ta3 62.2 64.4 62.8
4y mas 5.3 11.0 6.7
No responde 0.0 1.4 0.3
Donde nacio
Distrito de Panama 71 315 131
Fuera del distrito de Panama 4.9 20.5 8.7
Fuera del pais 82.7 37.0 715
No responde 5.3 11.0 6.7
Sitio de residencia
Ciudad de Panama 97.8 93.2 96.6
Fuera de ciudad de Panama 2.2 6.8 3.4
Religién que profesa
Catolica 84.4 79.5 83.2
Evangélica y otras religiones cristianas 111 11.0 1.1
Ninguna 4.4 8.2 5.4
No responde 0.0 1.4 0.3
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3.2 Caracteristicas socioeconémicas de la muestra

El Cuadro 2 presenta las caracteristicas socioeconémicas de las trabajadoras comerciales del sexo entrevistadas en la ciudad
de Panama, en él puede verse que en los dltimos 12 meses, los principales sitios de trabajo son los bares y night club (53.3%),
seguidos por las calles o parques (23.5%) y los burdeles o casas de cita (16.4%). El 62.7% de TCS fijas en los dltimos 12
meses trabajaron principalmente en bares o night club, 21.3% en burdeles o casas de cita, 8.4% en la calle. El 69.9% de las
TCS ambulantes, en los dltimos 12 meses, trabajé principalmente en calles o parques, 24.6% en bares o night clubes.

Una quinta parte de las entrevistadas (21.5%) tiene otro trabajo ademas del trabajo sexual. De las 298 mujeres entrevistadas,
6.7% trabajan también como empleadas de fabricas o establecimientos comerciales, 14.8% en el area de servicios. Entre las
trabajadoras sexuales fijas 4.9% obtienen ingresos adicionales trabajando en el area de fabricas o comercios y 9.8% en el
area de servicios. Entre las trabajadoras ambulantes, 12.3% perciben ingresos adicionales empleadas en fabrica y comercios
y 30.2% en el area de servicios (como bailarinas, meseras, estilistas, masajistas, nifleras o empleadas domésticas).

Cerca de la tercera parte de las TCS entrevistadas (30.9%) tiene ingresos mensuales de 800 délares o mas, 29.5% gana entre
$400 y $799 délares mensuales, 25.1% recibe de $200 a $399 délares mensuales y 9.4% recibe menos de $200 délares al
mes. El 38.7% de las TCS fijas gana $800 délares o més. El 62.7% de las TCS ambulantes gana menos de $400 délares y

26.0% recibe menos de $200 délares mensuales.

Cuadro 2.TCS

Panama: Caracteristicas socioeconémicas de trabajadoras comerciales del sexo

Caracteristicas Fijas Ambulantes Total
% % %

n=225 n=73 n=298

Sitio principal de trabajo en los dltimos 12 meses
Burdel/Casa de citas 21.3 1.4 16.4
Calle / Parque 8.4 69.9 235
Bar o Night Clubes 62.7 24.6 53.3
Salas de masaje 7.1 1.4 5.8
No Responde 0.4 2.7 1.0

Otras fuentes de ingresos

Empleada de fabrica/ Comercio 4.9 12.3 6.7
Empleo en el 4rea de servicios! 9.8 30.2 14.8
No tiene otro trabajo 85.3 57.5 785

Ingreso mensual en délares

Menos de $200 4.0 26.0 9.4
$200 a $399 21.3 36.7 25.1
$400 a $799 30.2 274 29.5
$800 y més 38.7 6.8 30.9
No Responde 5.8 2.7 5.0

1. Incluye masajistas, bailarinas, estilistas de belleza, meseras
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3.3 Parejas sexuales
3.3.1 Parejas sexuales y clientes durante los ultimos siete dias

Para los fines de este estudio, se definieron los clientes de las TCS segtin la siguiente clasificacién: Clientes nuevos, son los
hombres a los que no conocian antes y con quienes tuvieron relaciones sexuales por primera vez. Clientes regulares, son los
hombres que conocian bien y las visitan seguido. También se definié como parejas que no pagan a los hombres que no pagan
por tener relaciones sexuales e incluyen también al esposo, novio, amigo o compaifiero con quien vive.

El 33.9% de las mujeres entrevistadas tuvo de 1 a 4 clientes nuevos en los tltimos 7 dias, 24.8% tuvo de 5 a 9 clientes, 14.8%
tuvo de 10 a 19 clientes, 13.1% tuvo 20 clientes nuevos o mas y 11.4% dice que no tuvo ningtin cliente nuevo. Para las TCS
ambulantes, cerca de la tercera parte (30.1%) tuvo de 1 a 4 clientes, 28.8% tuvo de 5 a 9 clientes, 11.0% de 10 a 19 clientes,
8.2% 20 clientes 0 mas y 20.5% dijo que no tuvo clientes nuevos en los dltimos 7 dias.

Respecto a los clientes regulares: Cerca de la mitad (46.3%) de las TCS reportan que tuvieron de 1 a 4 clientes, 11.4% de 5
a 9 clientes, 10.4% tuvo 10 y mas clientes y algo mas de la cuarta parte (27.5%) dice que no tuvo clientes regulares en los
siete dias previos a la entrevista. Para las TCS fijas, la mayor proporcion de clientes regulares esta en el grupo de 1 a 4 clientes
(42.7%) y 32.0% dice que no tuvo clientes regulares en los ultimos siete dias. Para las ambulantes la mayor proporcién esta
en el grupo de 1 a 4 clientes (57.5%).

Mas de la mitad de TCS entrevistadas (58.1%) no tuvieron relaciones sexuales con parejas que no pagan (esposo, novio,
amigo o compafiero con quien vive) en los dltimos siete dias de trabajo; 39.3% tuvo relaciones sexuales con una pareja que
no pagay 0.7% con 2 o mas parejas que no pagan. El 38.2% de las TCS fijas tuvieron relaciones con una pareja que no paga
y entre las TCS ambulantes, 42.5% dicen que tuvieron relaciones con una pareja que no paga.

Cuadro 3.TCS

Panama: Numero de parejas sexuales y clientes en los ultimos siete dias

Fijas Ambulantes Total
Tipo y nimero de clientes y parejas % % %

n=225 n=73 n=298
Numero de clientes nuevos
Ninguno 8.4 20.5 1.4
1-4 371 30.1 33.9
5-9 23.6 28.8 24.8
10-19 16.0 11.0 14.8
20 y mas 14.7 8.2 131
No Responde 2.2 1.4 2.0
Numero de clientes regulares
Ninguno 32.0 13.7 275
1-4 42.7 57.5 46.3
5-9 11.6 11.0 1.4
10y mas 10.3 11.0 10.4
No Responde 3.6 6.8 44
Numero de parejas que no pagan
Ninguno 58.7 56.2 58.1
1 38.2 42.5 39.3
2 0 més 0.9 0.0 0.7
No responde 2.2 1.4 2.0
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3.3.2 Uso del condén con clientes nuevos y regulares

El Cuadro 4 muestra datos del uso del conddn por parte de las TCS que tuvieron clientes nuevos y regulares en los dltimos
7 dias de trabajo. El 95.3% de las trabajadoras sexuales que tuvieron clientes nuevos en los dltimos 7 dias, utilizd
consistentemente un condén en los 30 dias previos a la entrevista; 3.1% de ellas, lo usaron casi siempre y 1.6% lo usaron
raras veces o nunca. Respecto a la dltima relacion sexual con un cliente nuevo, el 98.4% dice que usaron condén y 81.1%
dice que fueron ellas quienes sugirieron el uso del condén a su cliente. El 96.4% de las TCS que tuvieron clientes nuevos
en los dltimos 7 dias, contesta que no sucedié nada con el condén la dltima vez que lo usaron.

Para las TCS que tuvieron clientes regulares en los tltimos 7 dias de trabajo, 88.6% de ellas dice que en los dltimos 30 dias
us6 siempre el condén, 2.4% lo usé casi siempre y 6.2% lo usé raras veces o nunca. Respecto a la tltima relacion sexual,
99.0% dice que us6é conddn en la dltima relacién sexual, 83.7% dice que ellas sugirieron el uso del condén al cliente y 99.0%
informa que no tuvo algtin accidente de ruptura, deslizamiento o desprendimiento del condén; la dltima vez que lo usé.

Cuadro 4. TCS

Panama: Uso del conddn por trabajadoras comerciales del sexo que tuvieron clientes nuevos y regulares en los ultimos
7 dias, segiin modalidad de trabajo

Cliente nuevo Cliente Regular
Fijas Ambulantes Total Fijas Ambulantes Total
% % % % % %

Frecuencia de uso de condén en ultimos 30 dias n=201 n=57 n=258 n=148 n=62 n=210
Siempre 96.5 91.2 95.3 89.2 87.1 88.6
Casi siempre 20 7.0 3.1 2.0 3.2 24
Raras veces/ Nunca 15 1.8 1.6 6.1 6.4 6.2
No responde 0.0 0.0 0.0 27 3.2 29

n=201 n=57 n=258 n=148 n=62 n=210
Uso condén en tltima relaciéon 99.0 96.5 98.4 100.0 96.8 99.0

n=199 n=55 n=254 n=148 n=60 n=208
Quién sugirié que usaran condén
Ella misma 824 764 81.1 83.8 83.3 83.7
El cliente 25 9.1 39 0.7 5.0 1.9
Los dos (decisién conjunta) 15.1 14.5 15.0 15.5 1.7 14.4
La dltima vez que pasé con el condén!
Nada 98.0 96.4 97.6 98.6 100.0 99.0
Se rompid/ se sali6/ se deslizd 20 3.6 24 14 0.0 1.0
1. Sélo considera aquellos clientes con los que en los ultimos 7 dias utilizé el condén en su dltima relacién sexual
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3.3.3 Parejas que no pagan y uso de conddn en relaciones de confianza
El Cuadro 5 presenta la distribucién del nimero de parejas que no pagan, que tuvieron las TCS entrevistadas en los 12 meses

previos a la entrevista. El 34.9% de las entrevistadas no tuvieron parejas sexuales que no pagan, el 59.4% tuvo un solo
compaifiero que no paga y 3.7% declar6 que tuvieron 2 o mas compaferos que no pagan en los Gltimos 12 meses.

Cuadro 5.TCS

Panama: Uso del condén en los dltimos 12 meses con parejas sexuales que no pagan segun modalidad

de trabajo

Uso del condén Fijas Ambulantes Total

% % %

No. de parejas que no pagan! n=225 n=73 n=298
Ninguno 35.1 34.2 34.9
1 59.1 60.3 59.4
2 0 mas 4.0 2.7 3.7
No responde 1.8 2.7 2.0
Frecuencia de uso del condén en los tltimos 12 meses? n=146 n=48 n=194
Nunca 48.6 58.3 51.0
Casi siempre/ Algunas veces 31.5 229 294
Siempre 18.5 18.8 18.6
No sabe/ No responde 14 0.0 1.0
Uso condoén en la dltima relacién sexual2 31.5 31.3 314
Por qué no usaron condén3.4 n=100 n=32 n=132
No pensé usarlo 40.0 46.9 41.7
Confio en mi pareja 28.0 281 28.0
Mi compaiiero fijo no quiso 20.0 12.5 18.2
Otro 3.0 6.3 3.8
No responde 9.0 6.2 8.3
Quién sugirio usar el condon esa vez5 n=46 n=16 n=62
Ella misma N/A N/A 58.1
Los dos (decisién conjunta) N/A N/A 38.7
Su pareja N/A N/A 3.2
Razoén por la que usa condon2,3 n=146 n=48 n=194
Prevenir embarazos 30.1 20.8 27.8
Prevenir ITS 24.0 22.9 23.7
Prevenir SIDA 22.6 20.8 22.2
Higiene 9.6 6.2 8.8
1. Considera todas las TCS entrevistadas
2. Para las que tuvieron pareja en ultimos 12 meses
3. Variable de respuesta mdltiple
4. Para todas las TCS que usaron condén
5. Para las que usaron conddn en la dltima relacién sexual

Respecto a la frecuencia de uso de conddn con parejas que no pagan, 51.0% de las entrevistadas, dice que nunca lo utiliza,
29.4% lo usa algunas veces y 18.6% lo utiliza siempre.

Del total de mujeres que tuvieron parejas que no pagan, 31.5% usé conddn en su dltima relacién sexual. Al consultarles a las
que no usaron condén, la razén por la que no lo usaron, respondieron que no pensaron en usarlo (41.7%) confian en su pareja
(28.0%), su companero fijo no quiso (18.2%). El principal motivo para dejar de usar el condén tanto para TCS fijas como
ambulantes es que no pensaron usarlo.

El 58.1% de las que utilizaron el condén, dice que ella fue quien sugiri6 usarlo en esa ocasion. El 38.7% contesté que fue una
decision conjunta y 3.2% que fue su pareja quien sugirié el uso del condoén.

Al consultar con aquellas TCS, que tuvieron compaiieros fijos en los dltimos 12 meses, sobre las razones por las que usan o

han usado el conddén con sus compaiieros fijos, 27.8% lo usa para prevenir embarazos, 23.7% para prevenir ITS, 22.2% para
prevenir el VIH/SIDA 'y 8.8% por higiene.
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3.4 Uso de drogas y alcohol

A las trabajadoras sexuales entrevistadas se les pregunt si consumian drogas, contestando 18.5% de ellas, que en los dltimos
12 meses si consumieron alguna droga. Solamente 0.3% de las entrevistadas reporté el uso de drogas inyectadas y 0.4%
respondieron que tienen problemas con el uso del condén después de consumir drogas. En relacién al consumo de alcohol,
84.2% de las entrevistadas respondieron que consumieron bebidas alcohélicas en los dltimos 12 meses y 1.3% de ellas dicen
que tiene problemas con el uso del condén cuando ingieren alcohol.

Cuadro 6.TCS

Panama: Consumo de drogas en los altimos |12 meses segin modalidad de trabajo
Practicas

Fijas | Ambulantes  Total
Comportamientos % % %

n=225 n=73 n=298

Consumi6 alguna droga 20.0 13.7 18.5
Consumio6 alcohol 86.7 76.7 84.2
Consumi6 drogas inyectadas 0.4 0.0 0.3
Tiene problemas con el uso del condon después de consumir drogas N/A N/A 0.4
Tiene problemas con uso de condon después de consumir alcohol 1.8 0.0 1.3

3.5 Comportamiento sexual riesgoso con clientes y parejas que no pagan

En el Cuadro 7 se presentan los indicadores relacionados con comportamientos sexuales riesgosos de las trabajadoras
sexuales en los dltimos 30 dias.

Cuadro 7.TCS

Panama: Comportamientos sexuales riesgosos en los ultimos 30 dias de trabajadoras
comerciales del sexo segin modalidad de trabajo

Ti . Fijas Ambulantes Total
ipo de comportamientos o o o
% % %

n=225 n=73 n=298
Fue penetrada por la vagina sin que usaran condén 60.9 58.9 60.4
Fue penetrada por el ano sin que usaran condon 12.0 13.7 12.4
Un hombre que no usaba condén eyacul6 en su boca 7.1 4.1 6.4
No. de clientes regulares con quienes tuvo sexo anal! n=179 n=65 n=244
Ninguno 89.4 87.7 88.9
1 0 més 7.8 7.7 7.8
No responde 2.8 4.6 3.3
No. de clientes nuevos con quienes tuvo sexo anal2 n=225 n=72 n=297
Ninguno 93.8 95.8 94.3
1 0 més 5.8 4.2 5.4
No responde 0.4 0.0 0.3
1. Para las que tuvieron clientes regulares en los dltimos 30 dias.
2. Paratodas las entrevistadas.

. ias, 4% . . .
Tomando en cuenta clientes y parejas, el 60.4% de las mujeres entrevistadas reporta que en ese periodo fueron penetradas
por la vagina sin utilizar un condén. La proporciéon de mujeres que no usé condén durante el sexo anal o el sexo oral es menor
(12.4% y 6.4% respectivamente).

Al ser consultadas sobre el nimero de clientes regulares con los que tuvieron sexo anal en los 30 dias previos a la entrevista,
88.96% de las TCS que tuvieron clientes regulares declaré que no tuvo sexo anal, 7.8% dijo que tuvieron sexo anal con uno
o mas clientes regulares. Respecto a las relaciones sexuales anales con clientes nuevos, 94.3% de las TCS entrevistadas
dijeron que no tuvieron relaciones sexuales con clientes nuevos, 5.4% dijo que tuvo uno o mas clientes con los que practicé
el sexo anal.
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3.6 Preferencias, acceso y obstaculos al uso del condén masculino

3.6.1 Marcas de condones preferidos

Respecto a la marca preferida o la que utilizaban con mayor frecuencia las trabajadoras sexuales, el 26.5% de las entrevistadas
respondié que su marca preferida es VIVE; en segundo lugar de preferencia aparecen los condones Preventor con 14.4% de
respuestas, en tercer lugar los condones Te Amo con 12.4%. El 38.1% de las entrevistadas utilizan otras marcas.

Al consultarles las razones porque prefieren una determinada marca de condones, respondieron en primer lugar seguridad

o resistencia (31.7%), seguido por buena calidad (23.1%) y disponibilidad (20.0%).

Para aquellas trabajadoras sexuales que declararon que VIVE es su marca preferida, las principales razones para esta preferencia
fueron: son de buena calidad (27.8%), disponibilidad (22.8%), son seguros y resistentes (20.3%).

Cuadro 8.TCS

Panama: Preferencias para el uso del condén segiin modalidad de trabajo

Marcas y razones de preferencia

Marca preferida de condén

Vive

Preventor

Te Amo

Sin nombre (Ministerio de Salud)
Otros

Por qué prefiere esa marca'

Son seguros / Resistentes

Buena calidad

Disponibilidad

Mas cantidad de lubricante/ No irritan
Son baratos

Otras razones

No responde

Por qué prefiere condon VIVE -2
Buena calidad

Disponibilidad

Son seguros / Resistentes

Otras razones

No responde

Fijas Ambulantes Total
% % %
n=225 n=73 n=298

25.8 28.8 26.5
15.1 12.3 14.4
111 16.4 124
2.2 41 2.7
40.9 30.1 38.1
n=217 n=73 n=290
30.9 34.2 31.7
24.4 19.2 23.1
22.6 12.3 20.0
5.1 8.2 5.9
4.1 9.6 5.5
15.7 13.7 15.1
2.8 6.9 3.8
n=58 n=21 n=79
25.9 33.3 27.8
31.0 0.0 22.8
19.0 23.8 20.3
13.8 9.5 12.7
0.0 9.5 2.5

1. Variable de mdltiples respuestas
2. Para las que prefieren la marca VIVE
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3.6.2 Acceso al uso del condén

La mediana del tiempo que tardan las trabajadoras sexuales a un sitio en el cual pueden obtener condones cuando las
farmacias estan cerradas es de 10 minutos y es igual para TCS fijas y ambulantes.

De los sitios en los cuales pueden conseguir condones, mencionados en forma espontanea, el mas mencionado es la farmacia
(91.6%), seguido por supermercados o tiendas (44.9%), centros de salud u hospitales (37.6%) hoteles, moteles y hospedajes
(23.0%), night clubes y bares (18.8%). En menor proporcion mencionaron los amigos, ONGs y gasolineras. El 69.4% de ellas
informé que puede conseguir un condén en el sitio donde se hizo la entrevista.

Al preguntarles si el precio de los condones lo consideraban barato o caro, 62.1% de las entrevistadas consideraron que son

baratos, 24.8% considera que el precio es regular y 10.1% dijo que es caro. La proporcion de mujeres que consideran el
condén barato es de 64.0% entre las trabajadoras sexuales de sitio fijo y 56.2% entre las TCS ambulantes.

Cuadro 9.TCS

Panama: Acceso al uso del condén segiin modalidad de trabajo

Caracteristicas del acceso Fijas Ambulantes Total
% % %
n=186 n=62 n=248
Mediana de tiempo al sitio mas cercano donde consigue condones (minutos)' 10.0 10.0 10.0
Donde consigue condones (espontaneo)? n=217 n=70 n=287
Farmacia 91.7 91.4 91.6
Supermercado/Tienda 44.2 471 44.9
Centro de salud/ Hospital/ Clinica privada 40.1 30.0 37.6
Hotel/Motel/ Hospedaje 21.2 28.6 23.0
Night Club/ Bar/ Disco 20.7 12.9 18.8
Amigos 74 15.7 9.4
ONG/ Educador de pares 2.3 0.0 1.7
Gasolinera 0.9 0.0 0.7
Otros 74 5.7 7.0
n=220 n=71 n=291
Puede conseguir un condén en el sitio de la entrevista 70.0 67.6 69.4
n=225 n=73 n=298
Los condones son baratos o caros
Caros 8.9 13.3 10.0
Regular 23.6 28.0 24.7
Baratos 64.0 54.6 61.7
No Responde 35 4.0 3.6
Maximo que pagaria por condén de calidad (US $)
$0.05 a $0.99 3.6 12.3 5.7
$1.00 a $1.99 39.1 52.1 42.3
$2.00 0 mas 53.8 329 48.7
No responde 3.6 2.7 34

1. Para los que usan conddn, el tiempo que tarda en llegar a un sitio cuando las farmacias estan cerradas
2. Variable de respuesta mdltiple para los que saben donde se consiguen condones

Al consultarles el precio maximo que pagarian por un condén de calidad, cerca de la mitad (48.7%), estarian dispuestas a
pagar $2 délares o mas, 42.3% entre $1y $1.99 délares y 5.7% menos de $1 délar. Mas de la mitad de TCS fijas pagaria
mas de $2 ddlares mientras que entre las TCS ambulantes algo mas de la mitad pagaria de $1 a $1.99 délares por un condén
de calidad.
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3.6.3 Percepciones y obstaculos para el uso de condones entre TCS segiin modalidad de trabajo

El Cuadro 10, muestra que 94.9% de las trabajadoras sexuales entrevistadas en la ciudad de Panamd, creen que el condén
es método efectivo para reducir el riesgo de contraer el VIH. Dos terceras partes de las mujeres entrevistadas reporta que
han tenido problemas con sus clientes al negociar el uso del condén (66.1%). EI 26.8% de las entrevistadas respondieron
que nunca han tenido problemas en la negociacién del uso del condén con clientes o compaferos fijos.

Al preguntar a las TCS en que situacion dejarian de usar el conddn, la respuesta mas mencionada fue al tener relaciones
sexuales con su pareja o esposo (59.4%), en menor proporcién mencionaron la practica de la masturbacion (14.4%), si es
un conocido (7.7%), si practican el sexo oral (3.0%), si el hombre no eyacula adentro (2.0%). El 1.7% de las entrevistadas
dijeron que dejarian de usar condén cuando usan drogas o alcohol.

Cuadro 10.TCS

Panama: Percepciones y obstaculos para el uso de condones entre trabajadoras comerciales
del sexo segin modalidad de trabajo

Percepciones Fijas Ambulantes Total
% % %
n=224 n=71 n=295
Creen que el condén es efectivo para reducir el riesgo de contraer VIH 94.2 97.2 94.9
Ha tenido problemas para negociar el uso del condén n=225 n=73 n=298
Si, con un cliente 65.8 67.1 66.1
Si con cliente y/o companero fijo 8.0 4.1 7.0
Nunca 26.2 28.8 26.8
Dejaria de usar condén si...!
Es su pareja/ amante/ marido 57.8 64.4 59.4
Se masturban 13.3 17.8 14.4
Es un conocido 6.2 12.3 7.7
Si haces sexo oral 2.7 41 3.0
El hombre no eyacula adentro 1.3 12.0 2.0
Consume drogas o alcohol 2.2 0.0 1.7
1. Variable de respuesta mdltiple

3.7 Uso de lubricantes junto con el condon de latex

El Cuadro 11 muestra que del total de mujeres entrevistadas, 46.6% respondié que utilizaron lubricante junto con el condén
de latex la dltima vez que tuvieron relaciones sexuales. Entre las trabajadoras sexuales de sitios fijos 51.1% usé lubricante
en su ultima relacion sexual. Entre las trabajadoras sexuales ambulantes, 32.9% us6 lubricante en su dltima relacién sexual.

Los tres tipos de lubricante mas utilizados fueron KY Jelly (71.8%), crema (9.2%) y gel vaginal sin especificar marca (5.7%).

Al consultar con las trabajadoras sexuales que han usado lubricantes respecto a la frecuencia de uso de lubricante en los 12
meses previos a la entrevista, 31.6% contestaron que utilizan siempre lubricante junto con el condén, 27.6% report6 que lo
utilizan frecuentemente o algunas veces y 36.2% que lo usaron casi nunca o nunca. Del total de entrevistadas, 40.3%
considera que el uso de lubricante junto con el condén de latex reduce el riesgo de contraer el VIH.
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Cuadro | I.TCS

Panama: Preferencias, percepciones y practicas de las trabajadoras comerciales del sexo acerca de uso de
lubricantes junto con el condén de latex, segin modalidad de trabajo

. . Fijas Ambulantes Total
Lubricantes y percepciones
% % %
n=225 n=73 n=298
Uso lubricante en su tltima relacion sexual 51.1 32.9 46.6
Lubricante que usa generalmente'? n=142 n=32 n=174
KY Jelly 775 46.9 71.8
Crema 6.3 21.9 9.2
Otro gel vaginal 3.5 15.6 5.7
Otros 21.1 25.0 21.8
Frecuencia de uso de lubricante en los ultimos 12 meses?
Siempre 32.4 281 31.6
Frecuentemente/ Algunas veces 24.7 40.6 27.6
Casi nunca / Nunca 37.3 31.3 36.2
No Responde 5.6 0.0 4.6
n=224 n=71 n=295
Creen que el uso de lubricante reduce el riesgo de contraer VIH 42.9 324 40.3
1. Variable de respuesta mdaltiple
2. Para las que han usado lubricantes junto con el condén de latex

3.8 Actitudes respecto a infecciones de transmisién sexual

Al ser consultadas si creen importante buscar atencién para sintomas de ITS, 98.7% contesté que si lo considera importante.
Del total de entrevistadas, 20 reportaron haber tenido flujo vaginal y 4 una ulcera o grano en el area vaginal. Aunque no
aparece en el Cuadro, de 22 TCS que reportaron algtin sintoma de ITS, 15 buscaron atencién médica en un centro de salud
u hospital.

Cuadro 12.TCS

Panama: Sintomas de ITS y busqueda de atencion para ITS en los altimos 12 meses por trabajadoras
comerciales del sexo segiin modalidad de trabajo

Sintomas y actitudes Fijas Ambulantes Total
% % %
n=225 n=73 n=298
TCS que creen que es importante buscar atencién médica para tratamiento de ITS 98.7 98.6 98.7
Tuvieron flujo vaginal 5.8 9.6 6.7
Tuvieron ulcera, llaga o granos en el area genital 1.3 1.4 1.3
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3.9 Practicas, creencias y conocimientos respecto al VIH

3.9.1 Conocimientos sobre la transmision del VIH

El cuestionario incluyé una seccién que permitié evaluar los conocimientos, percepciones y practicas relacionadas con la
transmision del virus del VIH. Se incluyeron seis afirmaciones relacionadas con practicas para reducir el riesgo de adquirir
el virus del VIH. De estas seis afirmaciones la mas conocida entre las trabajadoras sexuales es el uso correcto del condén
(98.7%); seguida por tener un solo compaiiero que sea fiel y no esté infectado (92.5%), evitar inyecciones cuando la aguja
no esta estéril (90.1%), evitar la recepcion de transfusiones de sangre no segura (88.1%), tener pocos compaiieros sexuales
(77.9%) y en dltimo lugar esta la abstinencia (74.5%).

El 89.2% de las TCS entrevistadas, consideran que una persona que luce sana puede estar infectada con el virus de VIH,
94.9% cree que el uso del conddén es un método eficaz para evitar contraer el VIH, 40.3% de ellas, considera que el uso de
lubricante junto con el conddn de latex es un medio de prevenir la infeccion del VIH y 86.1% creen que tienen un riesgo mas
alto de contraer el VIH si tienen parejas multiples.

Al consultarles si consideran estar en riesgo de contraer el VIH, el 86.6% respondié que tienen algin riesgo o mucho riesgo

de adquirirlo. También se pregunt6 sobre su participacion en actividades para prevencion del VIH/SIDA, respondiendo 23.5%
de las TCS que han participado en alguna actividad.

Cuadro 13.TCS

Panama: Practicas, actitudes y conocimientos respecto al VIH para trabajadoras comerciales del sexo segun
modalidad de trabajo

Practicas y actitudes Fijas Ambulantes Total
% % %
n=223 n=71 n=294
Conoce las siguientes practicas para reducir el riesgode adquirir el VIH
Usar el conddn correctamente 98.7 98.6 98.7
Tener un solo compariero sexual que no este infectado y sea fiel 90.1 100 92.5
Evitar inyecciones cuando la aguja no esta estéril 90.6 88.7 90.1
Evitar transfusiones de sangre no segura 87.9 88.7 88.1
Tener pocos companeros 76.7 81.7 779
No tener relaciones sexuales 75.3 71.8 74.5
n=224 n=71 n=295
Creen que una persona que se ve sana puede estar infectada con el VIH 89.3 88.7 89.2
Creen que el uso del condon es un método eficaz de prevenir el VIH 94.2 97.2 94.9
Creen que usar lubricante junto con el condén evita contraer el VIH 42.9 324 40.3
Creen que se corre un riesgo mas alto de contraer VIH si se tienen parejas muiltiples 85.7 87.3 86.1
n=225 n=73 n=298
Creen que estan en riesgo de contraer VIH 88.9 79.5 86.6
Han participado en actividades para la prevencion del VIH/SIDA 22.7 26.0 235
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3.9.2 Prueba de VIH
Del total de trabajadoras sexuales entrevistadas, el 93.6% reportaron haberse hecho una prueba de VIH, 10.4% reporta que
recibi6 el resultado y consejeria, pre y post prueba. Entre las TCS de sitios fijos, 96.4% se ha hecho la prueba mientras que

entre las TCS ambulantes se ha hecho la prueba el 84.9%.

A las trabajadoras que informaron que no se han hecho una prueba de VIH en los 12 meses previos a la entrevista, se les
consulto si estarian interesadas en hacerla, respondiendo 77.6% que si.

Cuadro 14.TCS

Panama: Practicas y actitudes respecto a la prueba de VIH para trabajadoras comerciales del sexo
segun modalidad de trabajo

Practicas y actitud Fijas Ambulantes Total
% % %
n=225 n=73 n=298
Alguna vez se hizo una pruebaVIH 96.4 84.9 93.6
n=217 n=62 n=279
Se hicieron prueba VIH y recibieron resultados 92.2 88.7 914
n=21 n=28 n=49
Interesadas en hacerse una prueba VIH
(solo las que no se la han hecho o se la hicieron hace mas de un afio) N/A 82.1 776

3.9.3 Factores asociados a haberse hecho una prueba de VIH

El Cuadro 15 muestra el porcentaje de trabajadoras comerciales del sexo que se han hecho una prueba de VIH de acuerdo
con sus caracteristicas sociodemograficas. En el puede verse que una proporcion alta de las mujeres entrevistadas se ha
hecho una prueba VIH.

En la distribucion por rango de edad no hay un patrén de comportamiento pero puede observarse que la mayor proporcion
las mujeres que se ha hecho una prueba VIH, esta entre aquellas dentro del rango de 20 a 29 afos (95.2%) y la menor
proporcién entre las mujeres de 30 a 39 anos (89.9%). No hay diferencias segin el estado conyugal.

También se observa que la proporcion de TCS que se han hecho una prueba de VIH es mas alta entre aquellas que tienen

mayores ingresos alcanzando 100.0% para las que reciben $800 délares mensuales o mas y 98.9% para las que reciben entre
$400 y $799 délares.

Las trabajadoras sexuales que han asistido a la escuela secundaria o la universidad, se han hecho una prueba VIH (94.2%)
en mayor proporcién que las que solo han asistido a la escuela primaria o no tuvieron educacion (89.5%).

El 100.0% de las trabajadoras sexuales que trabajan en sitios frecuentados por clientes de nivel econémico medio alto se
han hecho una prueba VIH. Para aquellas que trabajan en sitios frecuentados por clientes de nivel econémico bajo, 92.1%

reporta que se han hecho una prueba.

De las 30 mujeres que estan dentro del grupo que ha participado en eventos patrocinados por PASMO, todas se han hecho
una prueba VIH y entre las que no ha participado se la ha hecho el 92.9%.

Noviembre 2004 @



Estudio CAP sobre VIH uso del condén y otros temas -Panama-

Cuadro 15.TCS

Panama: Porcentaje de trabajadoras comerciales del sexo que se han
hecho una prueba de VIH segin caracteristicas sociodemograficas!

Total
Caracteristicas n %
n=298
Grupo de edad
Menos de 20 13 N/A
20-29 189 95.2
30-39 69 89.9
40 y mas 27 92.6
Estado conyugal
Casada / Unién libre 61 93.4
Soltera 236 93.6
Ingreso
Menos de $200 28 85.7
$200 - $399 75 82.7
$400 a $799 88 98.9
$800 y més 92 100.0
No responde 15 N/A
Nivel de estudio
Primaria o menos 38 89.5
Secundaria y méas 259 94.2
Tipo de TCS
Fijas 225 96.4
Ambulantes 73 84.9
Nivel econémico del sitio de trabajo
Bajo 242 92.1
Medio - alto 56 100.0
Participacién en actividades de PASMO
Han participado 30 100.0
No han participado 268 92.9
1. Trabajadoras comerciales del sexo que se han hecho una prueba VIH.

3.10 Exposicion a intervenciones de PASMO

A diferencia de los otros paises de Centro América, PASMO inici6 en Panama sus intervenciones para generar cambios de
comportamiento en el afio 2003. En el Cuadro 16 puede observarse que la participacion de las trabajadoras sexuales en
eventos patrocinados PASMO es baja. Al consultarles sobre su participacion en actividades patrocinadas por PASMO/ Condén
VIVE, las charlas o abordajes con un representante de PASMO son las que muestran mayor participacion (15.4%), seguidas
por *VIVE Bingo (7.7%). Los eventos con menor participacion son: Stand o Kiosco VIVE, taller donde hablaron de condén
VIVE y Noche VIVE.

Respecto a los comerciales relacionados con el condén VIVE, 66.1 % de las entrevistadas reporta que ha visto al menos uno
de los comerciales de television. Entre las TCS ambulantes el porcentaje que ha visto un comercial por television es de 74.0%.
Los anuncios mas vistos por la television son: el comercial del autobus (52.0%), “Te quiero mucho y te voy a cuidar” (25.5%)
y “ElI SIDA a causado mas muertes que las dos guerras mundiales juntas” (20.8%). El 31.9% reporta que ha oido al menos
uno de los comerciales por radio; los mas oidos son: El comercial “Sélo ti decides ciando” (10.1%), “La seguridad tiene
muchos nombres” (10.1%) y ¢ Lo trajiste? {Claro!... (8.4%).

* VIVE Bingo es el nombre con que se conoce en Panama la actividad VIVE Loteria.
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Cuadro 16.TCS

Panama: Exposicion de trabajadoras comerciales del sexo a intervenciones de PASMO segun modalidad
de trabajo

Fijas Ambulantes Total
Eventos y tipo de comerciales % % %

n=225 n=73 n=298

TCS que participaron en VIVE Bingo 6.2 12.3 7.7

TCS que participaron en Noche VIVE 1.3 0.0 1.0

TCS que participaron en Stand (Kiosco) VIVE 1.3 2.7 1.7

TCS que participaron en Taller donde hablaron del condén 1.3 1.4 1.3

TCS que participaron en charla o abordaje con representante de PASMO 16.0 13.7 15.4

n=225 n=73 n=298

Ha visto al menos un comercial 63.6 74.0 66.1
Anuncios mas vistos en television:

“El autobus” 48.4 63.0 52.0

“Te quiero mucho y te voy a cuidar” 222 35.6 25.5

“El SIDA ha causado méas muertes...” 21.3 19.2 20.8

Ha oido al menos un anuncio de radio 32.0 31.5 31.9

Anuncios mas oidos por radio:

“Soélo ta decides ctando” 10.2 9.6 10.1

“La seguridad tiene muchos nombres” 9.8 1.0 10.1

“Porque nos queremos siempre debemos usar condén” 8.4 8.2 8.4

3.1l Conocimientos sobre derechos humanos

El 93.6% de las trabajadoras sexuales entrevistadas en la ciudad de Panama, dicen que han oido hablar los derechos humanos
y 76.2% de ellas, creen que existe un documento oficial que declara los derechos humanos.

Del total de TCS entrevistadas, 32.9% considera que alguna vez le han violado sus derechos humanos y el 58.4% dice que
han sido discriminadas por el trabajo que realizan.

Entre las TCS de sitios fijos 34.2% dice que le han violado alguno de los derechos humanos y 60.0% considera que ha sido

discriminada por su trabajo, mientras que, entre las TCS ambulantes 28.8% considera que han violado sus derechos y el
53.4% opina que han sido discriminadas por el trabajo que realizan.

Cuadro 17.TCS

Panama: Percepciones de trabajadoras comerciales del sexo sobre los derechos humanos

Fijas Ambulantes Total
Percepciones % % %
n=225 n=73 n=298
Han oido hablar de los derechos humanos 94.2 91.8 93.6
Cree que hay un documento oficial de derechos humanos 77.8 71.2 76.2
Alguna vez le han violado sus derechos 34.2 28.8 32.9
Ha sido discriminada por el trabajo que realiza 60.0 534 58.4
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A las TCS entrevistadas se les pidié que en forma espontanea mencionaran los derechos humanos que conocian. En el Cuadro
18 muestra se observa que las entrevistadas muestran poco conocimiento de los derechos humanos. Cerca de la tercera
parte de ellas mencioné el derecho a la vida (35.9%) y la libertad de expresion (27.5%). En menor proporcién mencionaron
el derecho a recibir servicios de salud adecuados (18.8%), derecho al trabajo (18.1%), la igualdad de todos los seres humanos
(17.1%) y derecho a la educacién (13.1%).

Las TCS muestran poco conocimiento de los derechos sexuales y cerca de la tercera parte de las TCS entrevistadas (27.5%)
no pudo mencionar ninguno de los derechos aunque algunas de ellas dijeron que habian oido hablar de ellos.

Cuadro 18.
Panama: Porcentaje de trabajadoras comerciales del sexo que conocen sobre los derechos humanos,

segin modalidad de trabajo

Derechos humanos Fijas Ambulantes Total
% % %

n=225 n=73 n=298

Derecho a la vida 35.6 37.0 459
Libertad de expresion 28.9 23.3 275
Derecho de servicios de salud adecuados 19.1 17.8 18.8
Derecho al trabajo 16.0 24.7 18.1
Todos los seres humanos son iguales 18.2 13.7 17.1
Derecho a educacion 11.6 17.8 13.1
Libertad de asociacion 5.3 8.2 6.0
Derecho a vida privada y privacidad sexual 6.2 55 6.0
Libertad de movimiento 4.0 6.8 4.7
Nadie puede ser detenido sin causa justificada 4.0 2.7 3.7
Derecho de alimentacion y vestido 2.2 0.0 1.7
Seguridad fisica 1.3 0.0 1.0
Libre ejercicio de la orientacion sexual 1.3 0.0 1.0
Derechos del nifio 0.9 0.0 0.7
Derechos de la mujer / Ser respetada 0.4 0.0 0.3
No sabe/ No responde 26.3 31.5 275
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Capitulo 4.
Hallazgos para HSH

Los resultados en este capitulo se presentan separando los HSH entrevistados en dos grupos: hombres trabajadores sexuales
y hombres no trabajadores sexuales. Se consideré agruparlos en esta forma debido a que las practicas y comportamientos
de los hombres trabajadores sexuales conllevan un mayor riesgo de adquirir el VIH. Hacer esta separacién permitird que
PASMO tenga un mejor enfoque en la planificacion y ejecucion de las intervenciones.

Se consider6 como trabajadores sexuales aquellos HSH que en los 30 dias previos a la entrevista, recibieron pago de uno o
mas hombres a cambio de tener relaciones sexuales. El pago pudo ser dinero, regalos, hospedaje, comida u otros, dados a
cambio de relaciones sexuales.

Se entrevisté a 300 HSH que viven o frecuentan sitios en la ciudad de Panama. Los resultados que se presentan corresponden
a 297 HSH que contestaron a todas las preguntas del cuestionario.

4.1 Caracteristicas sociodemogriaficas de la muestra de HSH

Las caracteristicas sociodemograficas de los hombres que tienen sexo con hombres incluidos en la muestra y entrevistados
durante la encuesta, se presentan en el Cuadro 19. El grupo estd conformado principalmente por HSH jévenes con 29 afos
0 menos (65.3%). La mitad del grupo se encuentra en el rango de 20 a 29 anos (51.5%). El 80.0% de los trabajadores sexuales
tiene 29 afnos o menos. Entre los hombres no trabajadores sexuales la proporcion de hombres menores de 20 anos es de
12.1%, la mitad de ellos (51.0%) esta en el rango de 20 a 29 aios, 26.5% tiene de 30 a 39 afios y 10.5% tiene 40 afos 0 mas.

El 75.1% de los entrevistados son solteros viviendo solos, 19.2% son solteros que viven con un compaiiero hombre y 5.1%
de ellos esta casado o en unidn libre con una mujer. Entre los hombres trabajadores sexuales el 70.0% esta soltero y vive solo.

En 79.8% de los entrevistados asisti6 a la universidad. Entre los trabajadores sexuales, 65.0% llego hasta el nivel universitario.
Entre los hombres no trabajadores sexuales, 82.1% asisti6 a la universidad.

Del total de entrevistados, 87.5% reside en la ciudad de Panama. Entre los hombres no trabajadores sexuales, 88.3% vive
en Ciudad Panamd y entre los trabajadores sexuales, 82.5% reside en ciudad Panama.

El 64.6% de los HSH profesan la religion catdlica, 18.2% profesan otra religion y 12.8% dicen que no practican ninguna
religion.

Se solicit6 a los HSH que auto identificaran su orientacién sexual, respondiendo 65.7% de ellos que son gay u homosexuales,
30.6% son bisexuales o heterosexuales, 2.7% son travestis o transexual. En el grupo de HSH no trabajadores sexuales, 67.7%
se autodefinieron dentro de las categorias de gay/homosexual y 31.1% bisexual/heterosexual. Entre los trabajadores sexuales,
52.5% son gay u homosexuales, 27.5% se autodefinen como bisexuales o heterosexuales y 17.5% son travestis.
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Cuadro 19. HSH

Panama: Caracteristicas sociodemograficas de hombre que tienen sexo con hombres

No
L. Trabajador trabajador Total
Caracteristicas sexual sexual
% % %
n=40 n=257 n=297

Grupo de edad

Menos de 20 25.0 121 13.8
20-29 55.0 51.0 51.5
30-39 175 26.5 25.3
40 y mas 25 10.5 9.4
Estado conyugal

Casado/ Unién libre 25 5.4 5.1
Soltero, viviendo con un comparero 27.5 17.9 19.2
Soltero, viviendo solo 70.0 75.9 75.1
Nivel de estudio

Secundaria 0 menos 35.0 17.9 20.2
Universitario 65.0 821 79.8
Sitio de residencia

Ciudad Panama 82.5 88.3 87.5
Fuera de Ciudad Panama 175 1.7 12.5
Religion que profesa

Catélica 52.5 66.5 64.6
Evangélica y otras cristianas 25.0 16.1 18.2
Ninguna 20.0 1.7 12.8
Otras 2.5 4.7 4.4
Identificacion segun orientacion sexual

Gay/Homosexual 525 67.7 65.7
Bisexual/Heterosexual 275 311 30.6
Travesti/Transgénero/Transexual 17.5 0.4 2.7
No responde 25 0.8 1.0
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4.2 Caracteristicas socioecondmicas de la muestra de HSH

Entre los entrevistados, 26.9% tiene ingresos de menos de $200 délares americanos, 25.6% tiene ingresos entre de $200 y
$399 délares, 16.2% recibe de $400 a $599 délares y 25.6% recibe $600 o més ddlares. Los ingresos de dos terceras partes
(67.5%) de los trabajadores sexuales son menores de $400 délares y 32.5% de ellos recibe menos de $200 délares mensuales.
En el grupo de hombres no trabajadores sexuales, 26.1% recibe menos de $200 délares, 24.1% recibe de $200 a $399
délares, 16.7% de $400 a $599 délares y 28.0% gana $600 délares o més.

Se consultd a los entrevistados cual era la actividad principal con la que ganaban dinero, reportando 20.5% que son
profesionales, 19.5% trabaja en negocios de servicio o comercio, 18.9% son estudiantes o desempleados, 11.4% trabaja en
negocios relacionados con la belleza y 4.4% tienen el trabajo sexual como ocupacién principal.

Entre los trabajadores sexuales, 27.5% respondié que el trabajo sexual es su ocupacién principal, 15.0% trabaja en negocios
relacionados con la belleza y 12.5% dicen que son desempleados o estudiantes. Los hombres no trabajadores sexuales trabajan
principalmente como profesionales (22.6%), empleados de negocios de servicio o comercio (21.0%) o son desempleados o
estudiantes (19.8%).

Cuadro 20. HSH

Panama: Caracteristicas socioeconémicas de hombres que tienen sexo con hombres

No
Trabajador j
Caracteristicas oo trasZiﬁl;or Total
% % %
n=40 n=257 n=297
Ingreso
Menos de $200 32.5 26.1 26.9
$200 - $399 35.0 241 25.6
$400 - $599 12.5 16.7 16.2
$600 y més 10.0 28.0 25.6
No responde 10.0 5.1 5.7
Actividad principal de trabajo
Profesional 75 22.6 20.5
Empleado en servicios/comercio 10.0 21.0 19.5
Desempleado/Estudiante 12.5 19.8 18.9
Estilista/Industria de belleza 15.0 10.9 1.4
Empleado de oficina 0.0 5.4 47
Trabajador sexual 275 0.8 4.4
Empleado en fabrica 25 0.8 1.0
Otros 25.0 18.3 19.2
No responde 0.0 0.4 0.3

4.3 Practicas sexuales y uso del condén
4.3.1 Namero de parejas sexuales masculinas en los Gltimos 12 meses

Para registrar la actividad sexual con distinto tipo de pareja, se definieron para este estudio parejas ocasionales como los
hombres con quienes los entrevistados tuvieron relaciones sexuales orales, anales o masturbacion, una o dos veces en los
altimos 12 meses y las parejas regulares como los hombres con quienes tuvieron relaciones sexuales orales, anales o
masturbacidn, tres o mds veces en los tltimos doce meses.

En relacion a las parejas ocasionales 26.9% de los entrevistados reporta que en el dltimo afio no tuvieron relaciones sexuales
con parejas ocasionales, 13.8% dice que tuvo relaciones con 1 pareja ocasional, 21.2% con 2 a 4 parejas ocasionales, 15.8%
tuvieron relaciones con 5 a 9 parejas ocasionales, 17.5% reporta que tuvieron relaciones con 10 a 49 parejas ocasionales y
2.4% tuvo 50 o mas parejas ocasionales.
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Entre los HSH no trabajadores sexuales, 30.4% no tuvieron parejas ocasionales, 15.2% tuvieron 1 pareja ocasional, 20.2%
tuvo de 2 a 4 parejas ocasiones, 14.8% tuvo de 5 a 9 parejas ocasionales y 16.0% dice que tuvo de 10 a 49 parejas ocasionales.
La mediana de parejas ocasionales en los dltimos 12 meses, es de 6.5 para los trabajadores sexuales y 2.0 para los HSH
no trabajadores sexuales.

El 41.8% de los entrevistados reporta que tuvo una pareja regular en los 12 meses previos a la entrevista, 36.4% tuvo de 2 a
4 parejas regulares, 9.8% que tuvo 5 o mas parejas regulares y 11.4% dice que no tuvo pareja regular. Entre los HSH no
trabajadores sexuales, 43.2% tuvo una pareja regular, 10.9% dice que no tuvo parejas regulares en los Gltimos 12 meses. La
mediana de parejas regulares es de 2.0 para los trabajadores sexuales, 1.0 para HSH no trabajadores sexuales.

La mediana de parejas masculinas en los dltimos 12 meses es de 22.0 para los trabajadores sexuales y 4.0 para los HSH no
trabajadores sexuales.

Cuadro 21. HSH

Panama: Nimero de parejas sexuales en Gltimos 12 meses para hombres que tienen sexo con hombres.

No
Trabajador trabajador Total
sexual sexual
Parejas

% % %
n=40 n=257 n=297

Numero de parejas ocasionales
Ninguno 5.0 30.4 26.9
1 5.0 15.2 13.8
2-4 27.5 20.2 21.2
5-9 225 14.8 15.8
10 -49 27.5 16.0 17.5
50 o mas 7.5 1.6 24
No responde 5.0 1.9 24
n=38 n=252 n=290
Mediana de parejas ocasionales 6.5 2.0 2.0
Numero de parejas regulares n=40 n=257 n=297
Ninguno 15.0 10.9 11.4
1 325 43.2 41.8
2-4 30.0 374 36.4
5 0 més 20.0 8.2 9.8
No responde 2.5 0.4 0.7
n=39 n=256 n=295
Mediana de parejas regulares 2.0 1.0 1.0
n=40 n=255 n=295
Mediana de parejas masculinas 22.0 4.0 6.0
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4.3.2 Numero de parejas sexuales comerciales masculinas en los tltimos 12 meses

Para este estudio se definieron como parejas comerciales, los hombres con los que en los dltimos 12 meses se tuvieron
relaciones sexuales con alguna forma de pago. El pago pudo ser dinero, regalos, hospedaje, comida u otros. En algunas
ocasiones hay HSH no trabajadores sexuales que han tenido parejas comerciales en los dltimos 12 meses, pero no en los
Gltimos 30 dias. Por este estudio no se considera a estos hombres como HSH trabajadores sexuales.

El Cuadro 22 muestra la distribucion de parejas comerciales en los dltimos 12 meses. Del total de entrevistados, 78.8% no
recibieron pago por tener relaciones sexuales, 13.5% recibieron pago de 1 a 5 hombres, 7.8% lo recibieron de 6 hombres o
mas. Entre los trabajadores sexuales 77.5% recibieron pago de 1 a 5 hombres y 22.5% recibié pago de 6 o mas clientes.
Entre los HSH no trabajadores sexuales, 7.8% recibié pago de 1 a 5 hombres por tener relaciones sexuales en los dltimos
12 meses y 1.6% lo recibi6é de 6 0 mas. La mediana de parejas masculinas que les pagaron en los Gltimos 12 meses es de

5.0 para trabajadores sexuales y 2.0 para no trabajadores sexuales.

El 8.8% de los HSH entrevistados pagaron a algiin hombre, en los Gltimos 12 meses para tener relaciones sexuales.

Cuadro 22. HSH

Panama: NUimero de parejas sexuales comerciales en Gltimos 12 meses para hombres que tienen sexo
con hombres

No
Trabajador trabajador Total
Parejas sexual sexual
% % %

Nuamero parejas que les pagaron' n=40 n=257 n=297

Ninguno 0.0 90.7 78.8

1-5 775 7.8 13.5

6 0 mas 22.5 1.6 7.8

n=39 n=25 n=64

Mediana de parejas que les pagaron 5.0 2.0 3.0

n=297

Parejas a las que los HSH le pagaron N/A N/A 8.8
1. Considera los HSH que recibieron pago en los tltimos 12 meses previos a la entrevista pero no recibieron pago en los tltimos

30 dias.
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4.3.3 Numero de parejas sexuales femeninas en los ultimos 12 meses

En este estudio se considera como pareja regular o pareja fija mujer a la pareja mujer, amante o compafera con quienes
los HSH han tenido relaciones sexuales regularmente o al menos una vez y planean seguirlas teniendo. Pareja mujer ocasional,
casual o esporadica son aquellas mujeres con las que ha tenido relaciones sexuales una vez, o mas de una vez, pero sin

Compromiso alguno para un futuro encuentro sexual.

De los 297 HSH que fueron entrevistados, 85.5% dijo que no tuvo parejas mujeres en los ultimos 12 meses, 6.1% tuvo
relaciones con una sola pareja mujer y 8.4% reportan que tuvieron de 2 o mas parejas mujeres. La mediana de parejas mujeres
entre los trabajadores sexuales es de 3.0 y para los HSH no trabajadores sexuales es 1.0 muijer. El 8.1% de total de entrevistados,
tuvo relaciones sexuales con una mujer pareja regular y 10.1% con parejas mujeres ocasionales. De los HSH que tuvieron
relaciones con mujeres, el 20.9% tuvo relaciones sexuales con mujeres que le pagaron y 20.9% dice que tuvo relaciones con

mujeres a las que le pago.

Cuadro 23. HSH

Panama: Niumero de parejas sexuales mujeres en ultimos |12 meses para hombres que tienen sexo con hombres

Parejas

Numero de parejas mujeres
Ninguna

1

2 0o mas

Mediana de parejas mujeres'

Tuvieron sexo con pareja mujer regular
Tuvieron sexo con pareja mujer ocasional

Tuvieron sexo con una mujer que les pagé6'-?
Tuvieron sexo con una mujer a la que le pagaron'

No

Trz;g:{laacfor trzzi{la;or Total

% % %
n=40 n=257 n=297
70.0 87.9 85.5
5.0 6.2 6.1
25.0 5.8 8.4
n=12 n=31 n=43
3.0 1.0 2.0
n=40 n=257 n=297
12.5 74 8.1
27.5 74 10.1
n=12 n=31 n=43
N/A 9.7 20.9
N/A 29.0 20.9

1. Para los que tuvieron relaciones sexuales con mujeres en los dltimos 12 meses
2. No trabajador sexual incluye a HSH que recibié pago en 12 meses previos pero no recibié pago en ultimos 30 dias
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4.3.4 Uso del condoén en relaciones sexuales con hombres

El 74.1% de los entrevistados usaron condén durante su tltima relacion sexual; el 71.8% de los que tuvieron parejas regulares,
us6 conddn en la dltima relacion sexual y entre aquellos que tuvieron parejas ocasionales, 84.7% usé condén en la dltima
relacion sexual. De los trabajadores sexuales que tuvieron parejas regulares, 81.8% uso condén en la dltima relacion sexual
y 89.2% lo usé con parejas ocasionales. De los HSH no trabajadores sexuales, el 70.2% usé condén en su ultima relacion
sexual con pareja regular y el 83.8% us6 condén en su tltima relacion sexual.

El 90.8% de los hombres que recibieron pago a cambio de relaciones sexuales usé condén en la dltima relacion sexual.

Aunque no se muestra en el Cuadro 24, de los 26 HSH que pagaron a algiin hombre por tener relaciones sexuales 20 usaron
conddén durante su dltimo contacto sexual.

Cuadro 24.HSH

Panama: Uso del condén con parejas masculinas durante la altima relaciéon sexual penetrativa

Trzsng:Laacfor trab':j‘;(l:llor Total
5 sexual
Uso del condén % % %
n=40 n=257 n=297
Usé condon durante la dltima relacion sexual 82.5 72.7 74.1
n=33 n=212 n=245
Usé6 condoén con pareja regular 2 81.8 70.2 71.8
n=37 n=173 n=210
Usé6 condon con pareja ocasional 3 89.2 83.8 84.7
n=40 n=25 n=65
Usé6 condodn en la dltima relacion sexual con un hombre que le pago 4 90.0 92.0 90.8
1. Considera los HSH que recibieron pago en los tltimos 12 meses pero no tuvieron sexo pagado en los dltimos 30 dias
2. Para los HSH que en los tltimos 12 meses tuvieron parejas regulares
3. Para los HSH que en los dltimos 12 meses tuvieron parejas ocasionales
4. Para los HSH que en los dltimos 12 meses tuvieron relaciones sexuales con hombres que les pagaron

4.3.5 Uso del condén en relaciones sexuales con mujeres
Para los hombres que tuvieron parejas mujeres en los dltimos 12 meses, 62.8% us6 condén en su dltima relacion sexual. El

35.7% de los hombres que tuvieron una pareja regular mujer, usaron condén durante la Gltima relacién sexual y 75.8% de
los que tuvieron una pareja ocasional mujer usaron condén en su ultimo contacto sexual.

Cuadro 25.HSH

Panama: Uso del condodn en los tltimos 12 meses con parejas femeninas durante la dltima relacion sexual

Uso del condén Total
%

n=43

Usé6 condén durante la dltima relacion sexual con una mujer! 62.8
n=28

Uso6 cond6n con una mujer pareja regular? 35.7
n=33

Us6 condon con una mujer pareja ocasional? 75.8

1. Para los HSH que tuvieron pareja mujer en tltimos 12 meses

2. Para HSH que tuvieron pareja regular mujer en tltimos 12 meses

3. Para los HSH que tuvieron pareja ocasional mujer en dltimos 12 meses
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4.3.6 Factores asociados con el uso del condon durante la Gltima relacion sexual

El Cuadro 26 presenta datos relacionados con hombres que tienen sexo con hombres que usaron condén durante su dltima
relacion sexual con un hombre o una mujer, seglin sus caracteristicas sociodemograficas. En el puede observarse que la
proporcion de hombres que usaron condén en su tltima relacion sexual, aumenta con la edad. Para el grupo de hombres
solteros, la mayor proporcién de hombres usando condén en la dltima relacién esté en el grupo de los solteros viviendo solos
(77.1%).

El uso del condén en la dltima relacion sexual entre los HSH entrevistados aumenta con los ingresos. Desde 67.5% para los
HSH que reciben menos de $200 délares mensuales hasta 81.6% para los que reciben mensualmente $600 délares o mas.
En relacion al nivel educativo, el uso del condén es ligeramente mayor para los HSH que cursaron educacién universitaria
(74.7%) respecto a los que tienen educacion secundaria o un nivel menor (71.7%).

No hay diferencias importantes en el uso del condén en la dltima relacion sexual segin la orientacion sexual.

Los HSH trabajadores sexuales muestran un mayor uso del condén (82.5%) respecto a los HSH no trabajadores sexuales
(72.8%).

Los HSH que frecuentan sitio de nivel econémico medio alto usan mds el condén que los que frecuentan sitios de nivel bajo

q q q )
y los HSH que han participado en las actividades de PASMO usaron el condén en su dltima relacion sexual, en mayor
proporcién que los HSH que no han participado.

Cuadro 26. HSH
Panama: Hombres que tienen sexo con hombres que usaron condén en la

altima relacion sexual, segin comportamiento sexual y caracteristicas
sociodemograficas'.

Total
Caracteristicas n %
n=297

Grupo de edad
Menos de 20 41 731
20-29 153 73.9
30-39 75 74.7
40 y mas 28 75.0
Estado conyugal
Casado/ Unién libre 15 N/A
Soltero, viviendo con un companero 57 68.4
Soltero, viviendo solo 223 771
Ingreso mensual en délares
Menos de $200 80 67.5
$200 - $399 76 73.7
$400 - $599 48 79.1
$600 y mas 76 81.6
Nivel de estudio
Secundaria 0 menos 60 7.7
Universitario 237 74.7
Identificacion segun orientacion sexual
Gay/Homosexual 195 73.8
Bisexual/Heterosexual 91 72,5
Travesti/Transexual/Transgénero 8 N/A
Tipo de HSH
Trabajador sexual 40 82.5
No trabajador sexual 257 72.8
Nivel economico del sitio
Bajo 65 69.2
Medio alto 232 75.4
Participacion en actividades PASMO
Han participado 110 80.9
No han participado 187 70.1
1. Uso del conddn en la actual relacion sexual sin especificar el sexo de la pareja (puede ser

hombre o muijer)
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4.3.7 Practicas sexuales con parejas regulares

En el Cuadro 27 presenta las caracteristicas de las relaciones de HSH con la pareja regular méas reciente, mostrando que
72.3% de los entrevistados tienen relaciones con parejas regulares con una duracién de un ano o menos y en el caso de los
trabajadores sexuales el porcentaje es de 87.5%. Del total de entrevistados, 42.4% dijeron que tenian de 1 a 6 meses de
haber iniciado la relaciéon, 13.1% tenia de 7 a 12 meses de haber iniciado la relacién y 25.3% tenia una relacién con mas de
un aino de antigiiedad.

El 61.5% de los HSH que tienen una pareja regular, tuvieron relaciones sexuales con dicha pareja en los dltimos 30 dias. Entre
los HSH trabajadores sexuales, 81.8% tuvo relaciones sexuales con una pareja regular y entre los HSH no trabajadores
sexuales, 58.4% dice que tuvo sexo con una pareja regular en los tltimos 30 dias.

Respecto a la frecuencia de contactos para los HSH que reportaron relaciones sexuales en los dltimos 30 dias, 57.9% tuvo
de 1 a 4 contactos sexuales y 42.1% tuvo mas de 5 contactos. Entre los trabajadores sexuales 51.9% tuvo de 1 a 4 contactos
con una pareja regular y 48.1% tuvo méas de 5 contactos, mientras que entre los no trabajadores sexuales, 59.2% tuvo de 1
a 4 contactos sexuales y 40.8% tuvo mas de 5 contactos sexuales en el dltimo mes.

El 55.3% de los HSH que tuvieron relaciones sexuales en los tltimos 30 dias, usé consistentemente el condén al tener
relaciones sexuales con parejas regulares y 29.6% no usé condén o lo us6 raras veces. Entre los trabajadores sexuales, 63.0%
us6 siempre un condén al tener relaciones sexuales con una pareja regular y entre los HSH no trabajadores sexuales 53.6%
us6 conddén siempre.

Cuadro 27. HSH

Panama: Practicas sexuales con la pareja regular mas reciente!

. No
Trabajatior trabajador | Total
Prictica sexua sexual
rac % % %

n=40 n=257 n=297
Duracioén de la relaciéon (meses)
Menos de 1 175 16.7 16.8
1 -6 50.0 41.2 42.4
7 -12 20.0 12.1 13.1
13 o mas 12.5 27.2 25.3

n=33 n=214 n=247
Ha tenido relaciones sexuales con pareja regular en tltimos 30 dias. 81.8 58.4 61.5

n=27 n=125 n=152
No. contactos sexuales en Gltimo mes para los que reportaron
relaciones en Gltimos 30 dias
1T -4 51.9 59.2 57.9
Més de 5 48.1 40.8 42.1
Frecuencia de uso de condén en altimos 30 dias
Siempre 63.0 53.6 55.3
Frecuentemente/algunas veces 222 12.8 14.5
Raras veces/Nunca 14.8 32.8 29.6
1. Considera a los HSH que reportaron 1 o mas parejas regulares en los ultimos 12 meses

4.4 Uso de drogas y alcohol

El Cuadro 28 muestra que el 85.2% de los entrevistados consumié6 alcohol en los 12 meses previos a la entrevista. Entre los
trabajadores sexuales 40.0% consumié alcohol mas de 2 veces a la semana y 57.5% lo consumié menos de 2 veces por
semana. Entre los HSH no trabajadores sexuales, 21.4% lo consumié méas de 2 veces por semana y 61.9% lo consumi6 2
veces por semana 0 menos.

Respecto a las drogas consumidas en los 12 meses previos a la entrevista, la marihuana fue la mas mencionada (12.8%),
seguida por la cocaina (9.4%), el crack o piedra (2.0%). Entre los trabajadores sexuales, las drogas de mayor consumo son
la marihuana (27.5%) y la cocaina (27.5%), seguidas por el crack (10.0%). Para los HSH no trabajadores sexuales aparece la
marihuana como la droga que mas consumen (10.5%), seguida por la cocaina (6.6%) y el crack (0.8%).
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Cuadro 28. HSH

Panama: Frecuencia de consumo de alcohol y drogas para hombres que tienen sexo con hombres

Trabajador sexual No Trabajador sexual Total
«n o n a «n a
8, | 55 | 5% | 8, 5 | S§ | s, | g | §§
oS Q9 QE oS a9 .QE oS 29 .QE
> wE = > wE £ > 6 wE =
~E Yo sa ~E 8o s ~ £ o S
Tipo 0¥ Vs o 0 d X gwn K] ] gwn
T c oo T c oo T c oo
28 | 8% | SE | g% g% | SE | a8 @ sf | SE
T |9y & T 93| & T 8 &
% % % % % % % % %
n=40 n=40 n=40 | n=257 | n=257 | n=257 | n=297 | n=297 | n=297
Alcohol 40.0 57.5 2.5 21.4 61.9 16.7 23.9 61.3 14.8
Marihuana 7.5 20.0 72.5 1.6 8.9 89.5 2.4 10.4 87.2
Cocaina 5.0 22.5 72.5 0.4 6.2 93.4 1.0 8.4 90.6
Crack o piedra 5.0 5.0 90.0 0.0 0.8 99.2 0.7 1.3 98.0
Cualquier otra droga 0.0 15.0 85.0 0.8 8.2 91.1 0.7 9.1 90.2

4.5 Comportamientos sexuales de riesgo

Al consultarles a los entrevistados sobre comportamientos riesgosos practicados en los tltimos 12 meses, 31.3% declara que
penetré un hombre sin usar condén, 31.3% que fueron penetrados por un hombre que no usaba conddn, 19.2% dice que
un hombre que la usaba eyacul6 en su boca. Entre los trabajadores sexuales mas de la tercera parte de ellos tuvo comportamientos
riesgosos: 37.5% penetraron a un hombre sin usar condén, 37.5% fueron penetrados por un hombre que no usaba condén,
25.0% dijo que un hombre que no usaba condén eyaculo en su boca. Entre los hombres no trabajadores sexuales, 30.4%
penetré a un hombre sin usar condén, 30.4% fue penetrado por un hombre que no usaba condén y el 18.3% recibi6 en la
boca la eyaculacién de un hombre que no usaba condén.

En relacion a los comportamientos riesgosos con mujeres, de los 43 HSH que reportaron haber tenido contacto sexual con
mujeres en los ultimos 12 meses, 74.4% dijo que tuvo relaciones vaginales sin usar conddon y 23.3% tuvo relaciones sexuales
anales con una mujer sin usar condén.

Cuadro 29. HSH

Panama: Comportamientos sexuales riesgosos en los tGltimos 12 meses para hombres que tienen
sexo con hombres

Trabajador No
Tipo de comportamiento sexual traszifjor Total
% % %

n=40 n=257 n=297

Penetr6 a un hombre sin usar condén 75 30.4 il3

Fue penetrado por un hombre que no usé condén By 30.4 Bl&

Un hombre que no us6 condén eyaculé en su boca 25.0 18.3 19.2

n=12 n=31 n=43

Tuvo sexo vaginal sin usar condén! N/A N/A 744

Tuvo sexo anal con una mujer sin usar condén! N/A N/A 23.3
1. Para aquellos HSH que en los 12 meses previos a la entrevista tuvieron relaciones sexuales con mujeres.
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4.6 Preferencias, acceso y obstaculos al uso del condon masculino

4.6.1 Marcas de condones preferidos
Las tres marcas preferidas por los HSH que usan conddn son VIVE (32.4%), Prime (24.0%) y Trojan (10.1%). Las razones

de la preferencia de la marca que usan son: buena calidad (26.9%), resistencia (28.4%) y disponibilidad (18.1%). Los
entrevistados que mencionaron que VIVE es su condén preferido, tienen las mismas razones de preferencia.

Cuadro 30. HSH

Panama: Preferencias para el uso del condéon para hombres que tienen sexo con hombres

Trabajador No
Pref i trabajador Total
referencias sexual el
% % %

n=39 n=248 n=287
Marca preferida de condén
Vive 38.5 315 324
Prime 25.6 23.8 24.0
Trojan 7.7 10.5 10.1
Otros 1 28.2 29.0 28.9
Por qué prefiere esa marca? n=39 n=236 n=275
Buena calidad 23.1 275 26.9
Son seguros / Resistentes 25.6 28.8 284
Disponibilidad/Son baratos 12.8 19.1 18.1
Otras razones 35.9 37.8 37.4
Por qué prefiere condén VIVE? n=15 n=78 n=93
Buena calidad 26.7 28.2 28.0
Son seguros / Resistentes 20.0 21.8 215
Disponibilidad 20.0 231 22.6
Otras razones 20.1 10.3 1.9
1. Incluye: Preventor, Maxpro, Durex y otros
2. Variable de respuesta mdltiple

Noviembre 2004 @



Estudio CAP sobre VIH uso del condén y otros temas -Panamé-

4.6.2 Acceso al uso del condén

La mediana de la distancia en minutos al sitio mas cercano donde pueden conseguir condones cuando las farmacias estan
cerradas es de 10 minutos. Para los trabajadores sexuales la mediana del tiempo es de 15 minutos y para los HSH no
trabajadores sexuales es de 10 minutos.

Las farmacias fueron las mas mencionadas (95.7%) como sitio donde pueden obtener condones los HSH que saben donde
conseguirlos, seguido por supermercados y tiendas (76.3%), hoteles, moteles u hospedajes (29.9%), amigos (24.5%), centros
de salud u hospitales (22.3%). Otros sitios mencionados son los night clubes, ONGs y gasolineras. Al consultarles a los HSH
que sabian donde conseguir un condén, si podian comprar o conseguir condones en el sitio donde se realizé la entrevista,
el 81.1% contestaron que si pueden conseguirlo.

El 49.8% de los entrevistados consideran que los condones son baratos, 33.0% dice que su precio es regular y 14.5% dice
que son caros. Entre los HSH trabajadores sexuales 62.5% considera que los condones son baratos y entre los HSH no

trabajadores sexuales 47.9% considera que son baratos.

Al consultarles sobre el precio méximo que pagarian por un condén de calidad, 16.0% respondié que pagarian menos de $1
délar, 39.7% esta dispuesto a pagar de $1 a $1.99 délares y 44.3% pagaria $2 o mas délares.

Cuadro 31. HSH

Panama: Acceso al uso del condén para hombres que tienen sexo con hombres

Variables Trabajador trab':'od Total
sexual sex’:alor ota
% % %
n=32 n=188 n=220
Mediana de la distancia al sitio mas cercano donde consigue condones (minutos)' 225 14.4 15.6
Donde consigue condones (espontaneo) 23 n=39 n=239 n=278
Farmacia 94.9 95.8 95.7
Supermercado/tienda 66.7 77.8 76.3
Hotel/motel/hospedaje 30.8 29.7 29.9
Amigos 17.9 25.5 24.5
Centro de salud/hospital/clinica 20.5 22.6 22.3
Night club/bar/disco 17.9 18.8 18.7
ONG/educador de pares 0.0 8.8 7.6
Gasolinera 5.1 6.3 6.1
Otro 5.1 6.7 6.5
n=39 n=242 n=281
Pueden comprar o conseguir condones en el sitio de la entrevista 79.5 814 81.1
Los condones son baratos o caros n=40 n=257 n=297
Caros 10.0 15.2 14.5
Regular 25.0 34.2 33.0
Baratos 62.5 47.9 49.8
No responde 2.5 2.7 2.7
Maximo que pagaria por condon de calidad (US $) n=39 n=243 n=282
$0.01 a $0.99 25.6 14.4 16.0
$1.00 a $1.99 33.3 40.7 39.7
$2.00 o0 mas 41.0 44.9 44.3
1. Calculada para HSH que usan condén y conocen un sitio distinto a las farmacias donde pueden conseguir condones
2. Variable de respuesta mdltiple
3. Para aquellos que han usado condén
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4.7 Percepciones y riesgos relacionados con el uso del condon

El 93.5% de los entrevistados considera que el condén es un medio efectivo para reducir el riesgo de contraer el virus del
VIH. Entre los trabajadores sexuales 100.0% tiene esta creencia y entre los HSH no trabajadores sexuales, 92.5% opina que
el condén reduce el riesgo.

Al consultarles sobre la disminucién del placer sexual al usar condén durante las relaciones sexuales, 38.3% de los entrevistados
considera que si disminuye el placer. Entre los trabajadores sexuales 55.0% considera que si disminuye el placer y entre los
HSH no trabajadores sexuales 35.8% piensa lo mismo.

En relacién a las situaciones en las que dejarian de usar condén, la mencionada con mayor frecuencia fue la masturbacién
(55.9%). Después de ésta siguen: si practica sexo oral (52.5%), si la persona es su amante o marido (41.8%), si es un conocido
(16.8%), si su pareja es mujer (13.8%), si el que penetra no eyacula adentro (11.4%) y en dltimo lugar aparece, si consumen
drogas o alcohol (5.7%).

Cuadro 32. HSH

Panama: Percepciones y obstaculos para el uso de condones entre hombres que tienen sexo con hombres

. No
. Trabajador | ¢ 5pajador Total
Percepciones sexual sexual

% % %

n=39 n=255 n=294

Creen que el condon es efectivo para reducir el riesgo de contraer VIH 100.0 92.5 93.5

n=40 n=257 n=297

Opina que el condén disminuye el placer sexual 55.0 35.8 38.3

Dejaria de usar condén si...! n=40 n=257 n=297

Se masturban 575 55.6 55.9

Sexo oral 45.0 53.7 52.5

Es su pareja/amante 50.0 40.5 41.8

Es un conocido 25.0 15.6 16.8

Relaciones con pareja fija mujer 10.0 14.4 13.8

El que penetra no eyacula adentro 225 9.7 1.4

Consume drogas o alcohol 15.0 4.3 5.7
1. Variable de respuesta miiltiple

4.8 Factores asociados al uso de lubricante en la dltima relacion sexual

Del total de entrevistados 68.4% manifesté que han usado el lubricante al tener relaciones sexuales con otros hombres; de los trabajadores
sexuales el 70.0% respondié que lo han utilizado, mientras que, entre los HSH no trabajadores sexuales el porcentaje es de 68.1%. Al
consultarles en que tipo de contacto utilizan el lubricante, 98.0% contestan que lo usan al tener sexo anal con hombres, 8.4% lo usa en
sexo anal con mujeres y 1.5% en sexo vaginal con mujeres. A aquellos que han usado el lubricante, se les preguntd si lo utilizaron en la
dltima relacion sexual con hombres o mujeres, respondiendo 76.4% que si lo utilizaron. También se les pregunté sobre el uso de lubricante
en la dltima relacién anal con un hombre, respondiendo el 94.8% que si lo utilizaron.

Respecto a la frecuencia de uso del lubricante junto con el condén, en los dltimos 12 meses, 25.3% de los que respondieron, lo utilizan
siempre, 36.0% lo usa algunas veces y 38.7% responde que no lo usan o lo usan pocas veces. Los lubricantes mas utilizados por los HSH
entrevistados son KY Jelly (72.1%), saliva (18.9%) y crema (16.8%). También se pregunté a todos los entrevistados, si el uso de lubricante
junto con el condén de latex reduce el riesgo de contraer VIH, 73.5% respondieron que si lo reduce.
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Cuadro 33. HSH
Panama: Preferencias, percepciones y practicas de los hombres que tienen sexo con hombres acerca de uso de

lubricantes junto con el condén de latex

. No
Tr:‘le):bajor trabajador Total
Practicas y percepciones sexual
% % %

n=40 n=257 n=297
Usan lubricante junto con el condén de latex cuando tiene contacto sexual con hombres 70.0 68.1 68.4
Utilizan lubricante en 1,2 n=28 n=175 n=203
Sexo anal con hombres 100.0 97.7 98.0
Sexo anal con mujeres 7.1 8.6 8.4
Sexo vaginal con mujeres 0.0 1.7 15
Uso lubricante en dltima relacién sexual3 75.0 76.6 76.4

n=21 n=134 n=155
Uso lubricante en dltima relacién anal con un hombre? 90.5 95.5 94.8
Frecuencia de uso de lubricante en los Gltimos 12 meses n=40 n=257 n=297
Siempre 20.0 26.1 25.3
Frecuentemente/ Algunas veces 475 34.2 36.0
Nunca/ Casi nunca 325 39.7 38.7
Lubricante que usa generalmente!.2,5 n=28 n=162 n=190
KY Jelly 57.1 74.7 721
Saliva 214 18.5 18.9
Crema 14.3 17.3 16.8

n=39 n=255 n=294
Creen que el uso de lubricante reduce el riesgo de contraer VIH 76.9 72.9 735
1. Variable de respuesta miltiple
2. Para aquellos HSH que han usado lubricante junto con el condén de latex cuando tienen contacto sexual con hombres
3. Para todos los que contestaron que usan lubricante junto con el condén de latex
4. Para todos los que contestaron que usaron lubricante en la Gltima relacién sexual
5. Solo incluye los tres mas mencionados

4.9 Actitudes respecto a infecciones de transmisiéon sexual (ITS)

Del total de entrevistados durante la encuesta, 99.0% cree que es importante buscar atencién médica para tratarse las
infecciones de transmision sexual. El 1.3% dice haber tenido, en los dltimos 12 meses, secrecion o pus en el pene, 0.7% tuvo
secrecion en el ano o recto y 1.3% tuvo ulceras o llagas en el area genital. Aunque no aparece en el Cuadro, de los 10 HSH
que reportaron algin sintoma de ITS, 2 dicen que buscaron consejo o medicina en un centro de salud u hospital.

Cuadro 34. HSH

Panama: Sintomas de ITS y bisqueda de atencién para ITS en los Gltimos 12 meses por hombres que tiene sexo
con hombres

No
Percepciones, sintomas y practicas Tr:‘le::{laatfor trzgiﬁxjor Total
% % %
n=40 n=257 n=297
HSH que creen que es importante buscar atencion médica para tratamiento de ITS 97.5 99.2 99.0
Tuvieron secrecion o pus en el pene 0.0 1.6 1.3
Tuvieron secrecion/pus en el ano o recto 0.0 0.8 0.7
Tuvieron una ulcera, grano, roncha o llaga en el area de sus genitales 5.0 0.8 1.3

Noviembre 2004 @



Estudio CAP sobre VIH uso del condén y otros temas -Panama-

4.10 Practicas, creencias y conocimientos sobre VIH

4.10.1 Conocimientos sobre la transmision del VIH

Durante la entrevista se mencioné a los entrevistados una serie de afirmaciones sobre practicas que reducen el riesgo de adquirir contraer
el virus del VIH y en general los entrevistados muestran un buen conocimiento de estas practicas. La mas mencionada fue el uso correcto
del condén (95.6%), luego siguen por frecuencia de mencién: tener un solo compariero que no esté infectado y sea fiel (94.6%), tener pocos
compaiieros sexuales (93.5%), evitar inyecciones con una aguja que no esta estéril (93.5%), evitar transfusiones de sangre no segura (91.2%)
y practicar la abstinencia (78.6%).

Al consultar otras percepciones relacionadas con el VIH, 91.8% contesté que una persona que luce sana, puede estar infectada con el VIH,
93.5% cree que el condén es un medio eficaz para reducir el riesgo de adquirir el VIH, 73.5% cree que usar lubricante junto con el condén
de latex reduce el riesgo de contraer el VIH y 94.2% cree que uno tiene un riesgo mas alto de contagio cuando se tienen miltiples parejas
sexuales.

Del total de entrevistados 77.1% cree que esta en riesgo de contraer el VIH, dentro de los trabajadores sexuales 60.0% se considera en
riesgo mientras que entre los HSH no trabajadores sexuales, lo cree el 79.8%. Al preguntarles sobre su participacion en actividades
relacionadas con la prevencién del VIH/SIDA, 43.8% de los entrevistados manifesté que ha participado. Entre los trabajadores sexuales
42.5% ha participado en actividades de prevencién y entre los HSH no trabajadores sexuales, lo ha hecho el 44.0%.

Cuadro 35. HSH

Panama: Practicas, actitudes y conocimientos respecto al VIH para hombres que tiene sexo con hombres

No
Conocimientos y actitudes Trabajador | trabajador
sexual sexual Total
% % %

n=39 n=255 n=294
Conoce las siguientes practicas para reducir el riesgo de adquirir adquirir VIH
Usar el condén correctamente 97.4 95.3 95.6
Tener un solo compaiiero sexual no infectado y fiel 94.9 94.5 94.6
Tener pocos compaiieros 89.7 941 93.5
Evitar inyecciones cuando la aguja que no esta estéril 87.2 94.5 93.5
Evitar transfusiones de sangre no segura 84.6 90.4 91.2
No tener relaciones sexuales orales, vaginales o anales 79.5 78.4 78.6
Creen que una persona que se ve sana puede estar infectada con el VIH 92.3 91.8 91.8
Creen que el uso de un condon cada vez que tiene sexo es un método eficaz de
reducir el riesgo de adquirir el VIH 100.0 92.5 93.5
Creen que usar lubricante junto con un condén de latex cada vez que tiene sexo
es un método eficaz de reducir el riesgo de adquirir el VIH 76.9 72.9 735
Creen que uno corre un riesgo mas alto de infectarse con el VIH si uno tiene parejas sexuales multiples 89.7 94.9 94.2

n=40 n=257 n=297
Creen que estan en riesgo de contraer VIH 60.0 79.8 771
Han participado en actividades para la prevencién del VIH/SIDA 425 44.0 43.8

4.10.2 Prueba VIH

El 73.4% de los HSH entrevistados se ha hecho una prueba de VIH. Entre los trabajadores sexuales, 55.0% se ha hecho una
prueba VIH y entre HSH no trabajadores sexuales, 76.3% se hizo la prueba. Del total de HSH que se hicieron una prueba
VIH, el 97.7% recibieron el resultado. De los 162 HSH que no se han hecho una prueba VIH en los dltimos 12 meses, 80.9%
de ellos dice que les interesaria hacerse la prueba y se distribuyen en 85.2% de los HSH trabajadores sexuales y 80.0% de
los HSH no trabajadores sexuales.

Cuadro 36. HSH

Panama: Practicas y actitudes respecto a la prueba de VIH para hombres que tienen sexo con hombres

Trabajad i
Practicas y actitudes rasle)a(.ba:ﬂor No ts’&'{.“a{‘i“d“ Total
% % %
n=40 n=257 n=297
Alguna vez se hizo una pruebaVIH 55.0 76.3 73.4
n=22 n=196 n=218
Entre los que se hicieron la prueba % que recibio el resultados 100.0 97.4 97.7
n=27 n=135 n=162
Interesados en hacerse prueba VIH
(los que no se la han hecho o la hicieron hace mas de un afo) 85.2 80.0 80.9
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4.10.3 Factores asociados a haberse hecho una prueba de VIH

El Cuadro 37 muestra la distribucion de los HSH que se han hecho una prueba VIH segtin sus caracteristicas sociodemogréficas.
En relacion a los grupos de edad puede observarse que el porcentaje de HSH que se han hecho una prueba aumenta con
la edad.

Los HSH solteros que viven solos son los que muestran una mayor proporcion que se ha hecho la prueba (74.9%).
Respecto al ingreso mensual, la proporcion de HSH que se han hecho una prueba VIH aumenta conforme aumenta el ingreso
variando desde 58.8% para aquellos que reciben menos de $200 délares mensuales hasta 89.5% para aquellos que reciben

mensualmente $600 délares o mas.

También aumenta la proporcién de HSH que se han hecho una prueba VIH entre aquellos que han asistido a la universidad
(75.1%) respecto a los que tienen un nivel educativo menor (66.7%).

De acuerdo a la orientacion sexual, los gay u homosexuales (76.5%) son los que en mayor porcentaje se han hecho una
prueba.

El 76.3% de los HSH no trabajadores sexuales se han hecho una prueba de VIH, mientras que entre los trabajadores sexuales
se la ha hecho el 55.0%.

No hay diferencias importantes en la proporcién de HSH que se han hecho una prueba segtin el nivel econémico del sitio
donde se entrevistaron o su participacién en actividades de PASMO.

Cuadro 37. HSH

Panama: Hombres que tienen sexo con hombres que se hicieron prueba
de VIH seguin caracteristicas sociodemograficas

Total
Caracteristicas n %
n=297

Grupo de edad
Menos de 20 41 46.3
20-29 153 73.2
30-39 75 84.0
40y mas 28 85.7
Estado conyugal
Casado/ Union libre 15 N/A
Soltero, viviendo con un compaiiero 57 68.4
Soltero, viviendo solo 223 74.9
Ingreso
Menos de $200 80 58.8
$200 - $400 76 69.7
$400 - $600 48 85.4
$600 y més 76 89.5
No responde 17 N/A
Nivel de estudio
Secundaria o menos 60 66.7
Universitaria 237 75.1
Identificacion segin orientacion sexual
Gay/Homosexual 195 76.9
Bisexual/Heterosexual 91 65.9
Travesti/Transgénero 8 N/A
Tipo de HSH
Trabajador sexual 40 55.0
No trabajador sexual 257 76.3
Nivel econémico del sitio
Bajo 65 754
Medio alto 232 72.8
Participacion en actividades PASMO
Han participado 110 72.7
No han participado 187 73.7
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4.11 Exposicién a intervenciones de PASMO

Como se mencioné anteriormente, PASMO inicié en Panama sus intervenciones para generar cambios de comportamiento en el ano 2003.

La participacion en de los HSH en eventos patrocinados por PASMO es baja. De las distintas actividades que desarrolla PASMO, las que
muestran una mayor participacion, son: los abordajes con un representante de PASMO (20.2%), Noche VIVE (12.8%), taller donde se habld
del condén VIVE (11.1%), VIVE Bingo es el nombre con que se conoce en Panama la actividad Loteria VIVE . (8.8%) y VIVE La Vida (6.1%).
Los eventos en los que menos han participado son los Kiosco o Stand VIVE (3.0%) y VIVE Mavil (1.0%). Los trabajadores sexuales muestran
mayor participacion en abordajes, VIVE Bingo y Noche VIVE. Los HSH no trabajadores sexuales muestran una mayor participacién en los
abordajes, Noche VIVE y talleres donde hablaron del condén VIVE.

El 94.8% de los entrevistados declaré que ha visto un comercial por television y los anuncios que muestran mayor audiencia fueron: el
anuncio del” Autobis” (67.7%), “Yo siempre voy a protegerte porque te quiero” (47.5%) y “El SIDA a causado mas muertes” (44.8%). Al
consultarles si han oido comerciales por la radio, menos de la mitad contesté que si (40.4%). Los anuncios de radio que muestran mayor

audiencia son: “Sélo ti decides ctiando” (20.5%), “La seguridad tiene muchos nombres” (18.2%) y “; Lo trajiste? jClaro!” (17.8%).

Cuadro 38. HSH

Panama: Exposicion de hombres que tienen sexo con hombres a intervenciones de PASMO segtin
modalidad de trabajo

Trabajador No
Tipo de intervencién sexual trasl;;{]a;ilor Total
% % %

n=40 n=257 n=297

Particip6é en evento VIVE Bingo 12.5 8.2 8.8

Participé en evento Noche VIVE 7.5 13.6 12.8

Participo en evento VIVE La Vida 25 6.6 6.1

Particip6 en evento de VIVE Movil 0.0 1.2 1.0

Particip6 en un Kiosco o Stand VIVE 2.5 3.1 3.0

Participo en Taller donde hablaron del condén 5.0 121 111

Particip6é en abordaje con representante de PASMO 225 19.8 20.2

Ha visto al menos un comercial 90.0 84.0 84.8
Anuncios mas vistos en television:

“El Autobus” 80.0 65.8 67.7

“Yo siempre voy a protegerte, porque te quiero” 57.5 45.9 47.5

“El SIDA ha causado mas muertes...” 57.5 42.8 44.8

Ha oido al menos un anuncio de radio 525 38.5 40.4

Anuncios mas oidos por radio:

“Solo ta decides ctando” 225 20.2 20.5

“La seguridad tiene muchos nombres” 20.0 179 18.2

“ ¢ Lo trajiste? jClaro!” 12.5 18.7 17.8

4.12 Conocimientos sobre derechos humanos
Del total de entrevistados, el 94.3% ha oido hablar sobre los derechos humanos. El 79.8% de los entrevistados, considera
que existe un documento oficial sobre los derechos humanos. Al consultarles si alguna vez les han violado sus derechos

humanos 33.3% contesté que si lo han hecho.

El 51.9% de los entrevistados han sido discriminados por su orientacion sexual. EI 75.0% de los trabajadores sexuales y el
48.2% de los HSH no trabajadores sexuales, han sido discriminados por su orientacién sexual.

Cuadro 39. HSH
Panama: Percepciones de hombres que tienen sexo con hombre sobre los derechos humanos

Percepcion Tr:;\g)a(t{lajor No ts::auag?dor Total
% % %
n=40 n=257 n=297
Han oido hablar de los derechos humanos 90.0 94.9 94.3
Cree que hay un documento oficial de derechos humanos 75.0 80.5 79.8
Alguna vez le han violado sus derechos 60.0 29.2 33.3
Ha sido discriminado por su orientacion sexual 75.0 48.2 51.9
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En el Cuadro 40 aparece la distribucién de respuestas dadas en forma espontanea por los hombres que tienen sexo con
hombres en relacién a los derechos humanos que conocen. Los derechos humanos mas mencionados en orden de frecuencia
de mencioén son: el derecho a la vida (33.0%), la libertad de expresion (29.3%), libertad de asociarse (24.2%), igualdad de
todos los seres humanos (23.9%), derecho a la educacion (18.5%), derecho de disponer de servicios de salud adecuados
(17.8%). Tanto entre los HSH trabajadores sexuales como entre los no trabajadores sexuales, los dos derechos més mencionados
fueron el derecho a la vida y la libertad de expresion.

Del total de entrevistados el 28.3% no pudo mencionar ninguno de los derechos humanos; entre los trabajadores sexuales

42.5% no pudo mencionar ningtin derecho y entre los no trabajadores sexuales, 26.1% no pudo mencionar ningtin derecho
humano.

Cuadro 40. HSH

Panama: Porcentaje de hombres que tienen sexo con hombres que conocen los derechos humanos

Trabajador pr d
Derechos sexual trzeiﬁalor Total
% % %

n=40 n=257 n=297

Derecho a la vida 25.0 34.2 33.0
Libertad de expresion 225 30.4 29.3
Libertad de asociarse 7.5 26.8 24.2
Todos los seres humanos son iguales 15.0 253 239
Derecho a la educacion 12.5 19.5 18.5
Derecho de disponer de servicios de salud adecuados 10.0 19.1 17.8
Derecho de trabajar y elegir su trabajo 12.5 15.6 15.2
Seguridad fisica y nadie puede ser perseguido 5.0 16.3 14.8
Derecho a vida privada incluyendo privacidad sexual 25 11.7 10.4
Expresion y libre ejercicio de orientacion sexual 7.5 9.3 9.1
No puede ser detenido sin causa justificada 0.0 9.7 8.4
Derecho a alimento y vestido 25 0.4 0.7
Derechos del nifio 0.0 0.4 0.3
No sabe/ No responde 42.5 26.1 28.3
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